
政棠小学将红色基因根植于童心

近 日 ， “ 从 小 学 党 史 · 童 心 永 向 党 ” 主 题 教 育 系 列 活 动 在 政 棠 小 学 开 展 ，

这 是 该 校 传 承 红 色 文 化 、 强 化 红 色 教 育 的 一 部 分 。 学 校 通 过 国 旗 下 的 演 讲 、 主

题 班 会 、 故 事 诵 读 、 党 史 宣 讲 、 知 识 问 答 等 活 动 ， 以 青 少 年 喜 闻 乐 见 的 形 式 ，

将 红 色 教 育 落 实 到 校 园 生 活 中 ， 不 断 增 强 红 色 教 育 的 影 响 力 和 渗 透 力 ， 激 起 学

生 昂 扬 斗 志 与 爱 国 爱 党 情 怀 ， 争 做 新 时 代 好 少 年 。

地山岗小学向校园欺凌说“不”

近 日 ， 地 山 岗 小 学 组 织 开 展 以 “ 预 防 校 园 欺 凌 ” 为 主 题 的 宣 传 教 育 活 动 。

该 校 利 用 国 旗 下 讲 话 、 签 订 承 诺 书 等 形 式 ， 让 学 生 们 了 解 校 园 欺 凌 的 特 征 、 防

范 校 园 欺 凌 的 方 法 以 及 校 园 欺 凌 的 危 害 ， 为 构 建 和 谐 平 安 校 园 奠 定 基 础 。

文溪实验学校举行校园十佳歌手大赛

日 前 ， 文 溪 实 验 学 校 举 行 校 园 十 佳 歌 手 大 赛 ， 参 赛 选 手 用 一 首 首 歌 曲 ， 唱

出 了 饱 满 的 热 情 和 爱 党 爱 国 的 情 怀 。 大 赛 特 邀 专 业 音 乐 教 师 任 评 委 。 其 他 学 生

在 各 班 教 室 收 看 比 赛 实 况 ， 享 受 了 一 场 视 听 盛 宴 。

滨江高中庆祝建党100周年系列活动启动

为 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 1 0 0 周 年 ， 滨 江 高 中 近 期 开 展 了 唱 响 红 歌 、 观 看 红

色 电 影 、 演 讲 比 赛 等 系 列 活 动 。 活 动 不 仅 丰 富 了 学 生 的 校 园 生 活 ， 更 增 进 了 他

们 对 党 的 了 解 ， 激 发 其 爱 国 热 情 。
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月 明 星 稀 ， 夜 幕 渐 浓 。 在 一 间 面

积 1 0 平 方 米 不 到 的 办 公 室 内 ， 一 个 身

影 正 在 案 头 翻 阅 着 设 计 图 。 沙 沙 声 与

室 外 虫 鸣 声 ， 把 这 夜 衬 托 得 格 外 安

静 。 这 幅 “ 夜 晚 加 班 图 ” 的 主 角 是 申

达 电 气 集 团 有 限 公 司 特 种 变 压 器 研 究

院 总 工 程 师 李 顺 利 ， 陕 西 汉 中 人 ， 来

江 山 已 1 2 个 年 头 了 。

1 9 6 5 年 出 生 的 他 ， 中 专 毕 业 后 ，

就 在 汉 中 一 家 国 有 企 业 从 事 变 压 器 相

关 研 究 设 计 工 作 。 2 0 0 9 年 ， 已 经 成 为

该 企 业 总 设 计 师 的 李 顺 利 ， 为 了 寻 找

一 个 能 施 展 抱 负 的 平 台 ， 毅 然 辞 去 工

作 ， 离 开 生 活 了 4 4 年 的 故 乡 ， 来 到 申

达 电 气 集 团 。

李 顺 利 在 申 达 电 气 集 团 ， 找 到 了

属 于 他 的 “ 舞 台 ” 。 为 让 公 司 的 产 品

走 向 国 际 ， 2 0 1 2 年 ， 由 李 顺 利 牵 头 研

发 的 1 0 0 M V A ， 2 2 0 K V 低 损 耗 有 载 调

压 变 压 器 产 品 迎 来 了 一 次 “ 大 检 ” 。

重 达 数 百 吨 的 变 压 器 被 运 输 到 2 0 0 0 多

公 里 外 的 沈 阳 虎 石 台 中 国 变 压 器 质 量

检 测 中 心 ， 进 行 一 场 名 为 “ 突 发 短 路

试 验 ” 的 特 殊 试 验 （突发短路试验，是一

种风险极大的破坏性试验，是对变压器

效率、热稳定、动稳定、温升、局部放电等

电气性能的综合考核）。

与 以 往 不 同 的 是 ， 这 次 试 验 还 从

意 大 利 强 电 流 试 验 站 （ C E S I ） 请 来 了 现

场 监 督 检 测 专 家 ， 按 照 国 际 I E C 最 严 苛

的 实 验 标 准 进 行 全 面 的 测 试 评 定 。 由

世 界 一 流 试 验 站 出 具 的 评 价 报 告 ， 更

容 易 得 到 国 外 电 力 公 司 和 用 户 认 可 。

只 要 能 在 这 次 试 验 中 取 得 较 好 的 成 绩 ，

申 达 电 气 集 团 就 迈 出 了 走 向 国 际 的 重

要 一 步 。

“ 心 理 压 力 太 大 了 ， 试 验 前 很 紧

张 ， 生 怕 通 不 过 。 ” 李 顺 利 告 诉 记 者 ，

该 产 品 庞 大 而 复 杂 ， 企 业 投 入 很 大 ， 光

运 输 加 上 试 验 的 花 费 就 超 过 百 万 元 ， 要

是 最 后 试 验 没 通 过 ， 加 上 产 品 本 身 货

值 ， 5 0 0 多 万 元 的 花 费 就 打 了 水 漂 。 最

终 的 检 测 试 验 很 顺 利 ， 申 达 电 气 集 团 的

产 品 在 这 次 检 测 中 ， 取 得 了 优 异 的 成

绩 。

李 顺 利 在 集 团 领 导 的 鼓 励 下 ， 加 快

了 专 业 外 贸 团 队 的 建 设 ， 2 0 0 9 年 申 达 电

气 集 团 外 贸 部 成 立 。 此 后 ， 李 顺 利 带 领

着 团 队 ， 不 断 开 拓 海 外 市 场 ， 外 贸 订 单

显 著 增 加 。

“ 去 年 2 月 ， 伯 克 希 尔 · 哈 撒 维 公 司

（ B e r k s h i r e H a t h a w a y C o o p e r a t i o n ） 终 于

采 购 了 申 达 电 气 集 团 生 产 的 变 压 器 ， 标

志 着 申 达 生 产 的 主 变 压 器 挺 进 了 美 国 本

土 大 电 网 。 ” 李 顺 利 说 ， 全 国 范 围 内 仅

５ 家 变 压 器 企 业 收 到 过 伯 克 希 尔 · 哈 撒

维 公 司 的 采 购 订 单 。

为 顺 利 拿 下 订 单 ， 李 顺 利 将 全 部 精

力 投 入 该 项 目 中 。 因 为 存 在 时 差 ， 他 半

夜 与 美 国 伯 克 希 尔 · 哈 撒 维 公 司 的 技 术

部 门 和 采 购 经 理 连 线 沟 通 订 单 情 况 ， 推

进 项 目 进 度 ； 白 天 ， 他 翻 看 、 修 改 、 优

化 产 品 方 案 和 订 购 合 同 。 那 段 时 间 ， 日

夜 连 轴 转 的 他 ， 用 自 己 的 诚 意 与 过 硬 的

技 术 ， 征 服 了 “ 挑 剔 ” 的 客 户 。

这 些 年 来 ， 新 品 开 发 硕 果 累 累 、 外

贸 订 单 稳 步 提 升 。 李 顺 利 和 团 队 研 发 的

2 2 0 K V 三 相 节 能 变 压 器 项 目 ， 荣 获 2 0 1 6

年 度 浙 江 省 输 配 电 设 备 行 业 优 秀 新 产 品

二 等 奖 、 2 0 1 7 年 度 浙 江 省 机 械 工 业 科 技

奖 三 等 奖 、 2 0 1 4 - 2 0 1 5 年 度 江 山 市 科 技

进 步 奖 一 等 奖 、 2 0 1 4 年 衢 州 市 科 技 进 步

二 等 奖 等 奖 项 。 其 中 ， 省 重 点 企 业 研

究 院 重 大 科 技 项 目 3 3 0 K V 节 能 变 压 器 项

目 的 研 发 ， 已 通 过 省 科 技 厅 验 收 ， 2 0 1 8

年 度 被 浙 江 省 输 配 电 设 备 行 业 评 为 优

秀 新 产 品 一 等 奖 ， 填 补 了 浙 江 省 输 配

电 行 业 变 压 器 产 品 的 空 白 。 申 达 电 气

特 种 变 压 器 研 究 院 目 前 已 获 实 用 新 型

专 利 3 6 项 。

“ 优 秀 的 企 业 文 化 增 强 了 我 们 外

来 人 员 的 凝 聚 力 ， 让 我 们 有 强 烈 的 归

属 感 。 良 好 的 发 展 前 景 ， 让 大 家 充 满

干 劲 ， 心 甘 情 愿 为 集 团 努 力 奋 斗 。 ” 李

顺 利 已 经 把 公 司 当 成 了 自 己 的 第 二 个

家 。 他 告 诉 记 者 ， 申 达 电 气 集 团 非 常

重 视 外 来 专 家 、 人 才 ： 投 入 大 量 资 金

修 建 活 动 室 、 食 堂 、 高 档 办 公 楼 ， 专

门 为 外 地 引 进 人 才 设 置 专 家 楼 ， 还 主

动 帮 助 员 工 解 决 子 女 入 学 问 题 。

李顺利：不负韶华勇拼搏
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10.接种后要注意什么？

答：接 种 完 成 后 现 场 留 观 3 0 分 钟 。

回 家 后 保 持 接 种 部 位 皮 肤 清 洁 ， 清 淡

饮 食 、 戒 烟 限 酒 、 多 喝 水 ， 适 当 休 息 。 若

出 现 接 种 部 位 红 肿 、 硬 结 、 疼 痛 等 局 部

反 应 或 轻 度 发 烧 、 乏 力 、 头 痛 等 ， 无 需

紧 张 ， 适 当 休 息 后 即 可 恢 复 。 若 出 现 严

重 不 适 ， 请 及 时 就 医 。

11. 为什么接种完成后要留观半

个小时？

答：接 种 疫 苗 后 ， 可 能 有 极 少 数

人 会 出 现 急 性 过 敏 反 应 、 晕 厥 等 情

况 。 严 重 危 及 生 命 安 全 的 急 性 过 敏 反

应 多 在 接 种 后 3 0 分 钟 内 发 生 ， 若 发 生

急 性 过 敏 反 应 ， 可 以 在 现 场 及 时 采 取

救 治 措 施 。 晕 厥 也 大 多 出 现 在 接 种 后

半 小 时 内 ， 若 接 种 后 立 即 离 开 留 观 现

场 ， 可 能 会 因 晕 厥 给 受 种 者 造 成 意 外

伤 害 。 因 此 ， 受 种 者 在 接 种 疫 苗 后 需

要 在 接 种 单 位 指 定 区 域 留 观 半 小 时 。

12.接种新冠疫苗后，能带走按压

棉签吗？

答：不 能 。 按 压 棉 签 上 沾 着 疫 苗

的 成 分 ， 如 果 随 意 带 走 丢 弃 有 可 能 造

成 二 次 污 染 。 因 此 棉 签 需 要 在 接 种 区

域 指 定 的 垃 圾 桶 内 丢 弃 ， 不 能 带 走 。

13.海鲜、鸡蛋、青霉素过敏可以

接种新冠疫苗吗？

答：新 冠 疫 苗 不 含 海 鲜 、 鸡 蛋 、

青 霉 素 成 分 ， 若 健 康 情 况 符 合 接 种 条

件 ， 可 以 接 种 。

14.我准备怀孕，能接种新冠疫苗

吗？

答： 建 议 全 程 接 种 新 冠 疫 苗 3 个 月

后 再 考 虑 怀 孕 。 如 果 在 接 种 后 怀 孕 或 在

未 知 怀 孕 的 情 况 下 接 种 了 疫 苗 ， 基 于 对

疫 苗 及 其 成 分 的 安 全 性 认 知 和 同 类 型

疫 苗 使 用 经 验 ， 不 建 议 仅 因 接 种 新 冠 病

毒 疫 苗 而 采 取 特 别 医 学 措 施 （ 如 终 止 妊

娠 ） 。 建 议 做 好 孕 期 检 查 和 随 访 。

15.月经期可以接种新冠疫苗吗？

答：月 经 期 不 属 于 疫 苗 接 种 的 禁

忌 症 ， 可 以 接 种 。

16.孕妇、哺乳期妇女能接种吗？

答：不 可 以 。

17.有高血压、糖尿病、慢性胃炎、

肾脏疾病、痛风等慢性疾病能否接种

新冠疫苗？

答：如 果 慢 性 疾 病 控 制 较 好 ， 不

处 于 疾 病 急 性 发 作 期 ， 可 以 接 种 ； 反

之 ， 建 议 暂 缓 接 种 。

18.肿瘤患者能接种新冠疫苗吗？

答：建 议 参 考 临 床 医 生 建 议 ， 结

合 患 者 健 康 状 况 和 相 关 指 标 ， 若 病 情

稳 定 控 制 较 好 可 以 接 种 疫 苗 。

19.慢性疾病患者接种疫苗前后能

否正常用药？

答： 疫 苗 接 种 前 后 ， 仍 应 按 医 嘱

用 药 。

20.曾经感染过新冠病毒是否还需

要接种疫苗？

答： 对 于 接 种 前 已 知 的 新 冠 肺 炎

确 诊 病 例 、 无 症 状 感 染 者 ， 目 前 暂 不

建 议 接 种 新 冠 疫 苗 。

21.新冠疫苗能不能和其他疫苗一

起接种？

答： 除 狂 犬 疫 苗 外 ， 新 冠 疫 苗 与

其 他 疫 苗 的 接 种 时 间 建 议 间 隔 两 周 以

上 。

新冠病毒疫苗接种科普知识问答（二）

近 日 ， 江 山 电 大 春 季 招 生 录 取 结

果 揭 晓 ， 共 录 取 本 、 专 科 新 生 3 1 7 人 ，

招 生 人 数 和 去 年 同 期 相 比 增 长 5 2 . 4 % ，

创 2 0 1 5 年 以 来 的 新 高 。

近 年 来 ， 江 山 电 大 牢 固 树 立 “ 培

养 人 才 赋 能 ， 服 务 地 方 经 济 社 会 发

展 ” 的 责 任 意 识 ， 多 措 并 举 做 好 招 生

工 作 ， 着 力 提 升 人 才 培 养 质 量 。 在 保

留 电 视 、 网 站 等 传 统 宣 传 渠 道 的 基 础

上 ， 迎 合 需 求 新 增 微 信 推 送 的 招 生 宣

传 媒 介 ， 持 续 渗 透 企 业 、 农 村 等 领

域 ； 推 进 校 企 合 作 、 校 村 合 作 、 校 校

合 作 ， 常 年 与 欧 派 门 业 、 雷 士 灯 具 等

企 业 ， 大 陈 乡 、 新 塘 边 镇 等 乡 镇 ， 城

北 幼 儿 园 、 大 桥 幼 儿 园 等 学 校 开 展 人

才 培 养 合 作 项 目 ， 促 进 专 技 人 员 、 种

养 殖 大 户 等 专 业 人 才 培 养 ， 在 各 条 战

线 上 发 挥 专 长 助 力 发 展 。 在 疫 情 防 控

新 常 态 下 ， 凝 聚 全 校 教 职 工 力 量 ， 践

行 服 务 理 念 ， 优 化 报 名 流 程 ， 做 细 做

实 招 生 政 策 咨 询 解 答 、 报 名 接 待 等 工

作 ， 线 上 线 下 相 结 合 ， 实 现 学 生 报 名

“ 最 多 跑 一 次 ” 。

据 悉 ， 该 校 将 继 续 突 出 招 生 工 作

的 重 要 地 位 ， 结 合 我 市 行 业 布 局 和 用

工 需 求 ， 加 强 开 设 专 业 的 改 革 研 究 ，

继 续 推 行 单 位 团 报 ， 辅 警 、 执 法 、 教

师 等 群 体 的 优 惠 减 免 政 策 ， 拓 宽 招 生

渠 道 ， 广 泛 吸 引 生 源 ， 持 续 稳 定 学 校

办 学 规 模 ， 为 地 方 培 养 各 类 实 用 型 人

才 。

江山电大春季招生逆势增长

在 春 暖 花 开 的 季 节 ， 不 少 家 长

会 带 着 孩 子 去 踏 青 郊 游 。 不 过 ， 带

孩 子 到 户 外 玩 耍 时 ， 一 定 要 注 意 防

止 蚊 虫 叮 咬 。 正 值 春 季 ， 户 外 的 蚊

子 、 虱 子 、 蜜 蜂 等 特 别 多 ， 一 不 小

心 ， 孩 子 就 可 能 被 这 些 昆 虫 叮 咬 。

因 为 孩 子 的 免 疫 力 低 ， 皮 肤 更 加 敏

感 ， 一 旦 被 叮 咬 后 情 况 会 比 大 人 严

重 ， 有 的 甚 至 出 现 严 重 的 过 敏 反

应 ， 所 以 家 长 们 要 做 好 防 护 措 施 。

那 么 ， 带 孩 子 外 出 要 注 意 哪 些

问 题 呢 ？ 首 先 出 游 穿 衣 选 择 上 要 注

意 ， 特 别 是 晚 上 ， 尽 量 让 孩 子 穿 轻

薄 的 长 衫 和 长 裤 ， 上 衣 最 好 带 有 帽

子 ， 衣 服 的 颜 色 不 要 太 鲜 艳 或 有 花

样 图 案 ； 在 山 区 、 森 林 里 游 玩 时 ，

不 要 穿 凉 鞋 ， 鞋 子 最 好 选 择 高 帮 的 。

其 次 远 离 蚊 虫 聚 集 地 ， 要 避 免 在 草 地 、

树 林 中 长 时 间 坐 卧 ， 若 要 野 营 露 宿 ，

地 点 应 尽 量 选 择 干 燥 、 避 风 、 平 坦 处 。

医 生 提 醒 ， 各 位 家 长 尽 量 不 要 给

孩 子 用 香 皂 、 香 波 或 其 他 有 强 烈 气 味

的 物 品 ， 避 免 招 引 蚊 虫 ； 家 中 尽 量 不

要 放 食 物 或 饮 料 ， 特 别 是 含 甜 味 的 ；

在 给 孩 子 买 驱 虫 药 时 ， 一 定 要 咨 询 孩

子 能 不 能 用 以 及 如 何 正 确 使 用 。

孩子春游要做好防护

近日，一都江小学邀请市人民医院眼科医生走进校园，为学生们作主题为

“科学用眼、预防近视”的保健知识讲座。通过活动，学生们认识到近视的危害和

造成近视的原因，表示将养成良好的用眼卫生习惯，保护好眼睛。

（ 张 恺 祺 陈 淑 芳 摄 ）
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