
2 0 2 1 年 夏 季 人 力 资 源 交 流 大 会 暨 高 校 毕 业 生 专 场 招 聘 会 将 于 2 0 2 1 年 8

月 1 2 日 上 午 8 ： 3 0 - 1 2 ： 0 0 在 江 山 市 人 力 资 源 市 场 （ 鹿 溪 北 路 2 3 8 号 ） 举 行 ，

此 次 招 聘 会 预 设 摊 位 1 2 0 个 ， 我 市 民 营 企 业 均 可 于 7 月 2 3 日 前 登 入 衢 州 招 聘

网 站 （ h t t p s : / / 0 5 7 0 . z j h r . c o m ） — “ 最 新 招 聘 会 ” 模 块 找 到 “ 江 山 市 2 0 2 1 年

夏 季 人 力 资 源 交 流 大 会 暨 高 校 毕 业 生 专 场 招 聘 会 ” 报 名 参 会 。 届 时 将 推 出

中 高 层 次 的 就 业 岗 位 ， 请 广 大 高 校 毕 业 生 及 其 他 有 就 业 意 愿 的 劳 动 者 相 互

转 告 。 联 系 电 话 ： 0 5 7 0 — 4 0 2 2 9 8 8 、 4 6 9 5 4 0 6 、 4 0 2 2 9 2 3

江山市人力资源和社会保障局

2021年7月20日

关于举办江山市2021年夏季人力资源
交流大会暨高校毕业生专场招聘会的通知

近 期 ， 市 第 四 人 民 医 院 对 5 0 0 名

6 0 岁 以 上 老 年 人 的 心 理 健 康 状 况 开 展

了 专 题 调 研 ， 结 果 显 示 ， 有 7 2 ％ 的 老

年 人 存 在 不 同 程 度 的 心 理 健 康 问 题 ，

远 远 高 于 一 般 人 群 平 均 水 平 。 然 而 ，

老 年 人 及 家 属 对 心 理 健 康 问 题 认 知

度 、 重 视 度 普 遍 不 高 ， 甚 至 存 在 一 些

偏 见 和 歧 视 的 现 象 。 该 院 老 年 科 医 师

蔡 晨 莉 认 为 ， 老 年 人 心 理 健 康 直 接 影

响 老 年 人 的 生 活 质 量 和 健 康 水 平 ， 需

重 视 和 关 注 老 年 人 心 理 健 康 。

蔡 晨 莉 表 示 ， 生 活 状 况 、 身 体 状

况 、 家 庭 关 系 、 社 会 关 系

的 变 化 ， 都 会 对 老 年 人 的

心 理 产 生 巨 大 影 响 。 一 些

老 年 人 随 着 这 些 改 变 ， 可

能 会 出 现 多 疑 、 偏 激 、 害

怕 衰 老 等 心 理 特 点 ， 易 产 生 各 种 心 理

和 行 为 问 题 ， 主 要 表 现 为 焦 虑 、 抑 郁 ，

还 会 伴 有 睡 眠 障 碍 、 躯 体 不 适 。

如 何 保 持 心 理 健 康 ？ 医 师 建 议 广

大 老 年 朋 友 ， 要 平 衡 心 态 ， 有 自 我 认 知

能 力 ； 要 打 开 心 扉 、 学 会 倾 诉 ； 要 培 养

兴 趣 、 学 会 娱 乐 ； 要 了 解 社 会 变 化 ， 更

新 观 念 。 当 然 ， 家 人 的 陪 伴 、 关 怀 对 老

人 的 身 心 健 康 有 莫 大 的 帮 助 。 若 老 年

人 出 现 心 理 问 题 ， 切 勿 讳 疾 忌 医 ， 心

理 咨 询 与 心 理 治 疗 都 是 促 进 和 维 护 老

年 人 心 理 健 康 的 重 要 方 式 。

关注老年人心理健康
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嘟 嘟 嘟 … … 在 这 里 ， 仪 器 的 报 警

声 不 绝 于 耳 。 有 人 说 ， 这 里 是 高 端 医

疗 设 备 的 聚 集 地 ； 也 有 人 说 ， 这 里 是

生 死 一 线 的 交 换 站 ； 而 对 于 李 志 勇 来

说 ， 这 里 是 自 己 的 工 作 岗 位 — —— 市 中

医 院 的 重 症 监 护 病 房 （ I C U ） 。

李 志 勇 来 自 湖 北 省 天 门 市 。 2 0 0 2

年 ， 衢 州 市 组 织 人 员 前 往 天 门 招 聘 医

学 人 才 。 报 名 后 ， 他 通 过 了 选 拔 ， 成

功 应 聘 到 市 中 医 院 。 同 年 8 月 ， 李 志

勇 到 岗 。 “ 来 之 前 ， 我 内 心 其 实 是 忐

忑 的 ； 来 了 后 ， 才 发 现 之 前 的 担 心 都

是 多 余 的 。 ” 李 志 勇 说 ， 江 山 的 环 境

气 候 与 老 家 相 似 ， 最 重 要 的 是 ， 科 室

里 的 前 辈 对 他 格 外 照 顾 ， 当 他 遇 到 困

难 时 ， 总 能 给 予 他 最 大 的 帮 助 ， 让 他 尽

快 融 入 并 且 适 应 这 里 的 工 作 和 生 活 。 正

是 这 种 和 谐 、 友 爱 的 工 作 氛 围 ， 让 他 坚

定 地 选 择 留 在 江 山 。

2 0 1 2 年 ， 为 适 应 医 院 发 展 需 要 ， 李

志 勇 受 命 组 建 重 症 监 护 病 房 （ I C U ） ，

并 于 2 0 1 3 年 5 月 起 担 任 科 室 主 任 至 今 。

I C U 成 立 之 初 ， 新 的 学 科 及 一 大 批 高 端

仪 器 设 备 ， 对 于 这 个 新 建 科 室 的 成 员 来

说 都 是 陌 生 的 ， 也 是 一 个 挑 战 。 “ 在 繁

忙 的 工 作 间 隙 ， 我 和 同 事 们 一 起 利 用 休

息 时 间 ， 学 习 相 关 学 科 的 基 本 理 论 知 识

和 各 种 仪 器 设 备 的 操 作 方 法 。 ” 谈 起 创

建 之 初 的 艰 辛 ， 李 志 勇 记 忆 犹 新 。 在 他

和 同 事 的 努 力 下 ， 市 中 医 院 I C U 从 无 到

有 、 从 弱 到 强 。

2 0 2 0 年 ， 有 名 患 者 因 车 祸 伤 导 致 肠

道 多 处 破 裂 、 肋 骨 骨 折 、 肺 部 损 伤 ， 病

情 十 分 危 急 。 为 了 挽 救 该 危 重 患 者 的 生

命 ， 李 志 勇 等 人 连 夜 制 订 治 疗 方 案 ， 在

实 施 精 心 的 抗 感 染 、 呼 吸 支 持 以 及 外 科

手 术 等 抢 救 措 施 后 ， 经 过 3 0 多 天 的 治

疗 ， 患 者 脱 离 了 生 命 危 险 。

重 症 医 学 科 的 患 者 ， 病 情 常 常 不 稳

定 。 “ 一 名 患 者 突 然 心 跳 变 慢 、 血 压 下

降 ， 情 况 十 分 危 急 … … ” 有 一 次 ， 正 碰

上 轮 休 的 李 志 勇 ， 在 晚 上 1 0 时 接 到 了 同

事 的 电 话 。 他 来 不 及 向 家 人 多 作 解 释 ，

立 即 赶 往 医 院 。 经 过 全 科 室 医 护 人 员 的

连 夜 抢 救 ， 终 于 从 死 神 手 中 救 回 了 患

者 。 在 确 认 患 者 情 况 稳 定 后 ， 他 才 放 心

地 回 家 ， 到 家 时 已 是 第 二 天 凌 晨 5 时 。

像 这 样 的 情 况 ， 自 I C U 成 立 以 来 ， 李 志

勇 已 经 不 知 道 经 历 过 多 少 回 。

对 于 工 作 ， 李 志 勇 不 忘 初 心 ， 始 终

把 患 者 放 在 第 一 位 。 从 医 近 2 0 年 来 ， 他

也 收 获 了 不 少 荣 誉 ： 2 0 1 6 － 2 0 1 7 年 十 佳

下 沉 医 生 、 2 0 1 9 年 度 农 业 农 村 人 才 振 兴

贡 献 突 出 个 人 、 江 山 市 第 四 届 名 医 … …

他 说 ： “ I C U 是 危 重 患 者 的 最 后 一 线 希

望 所 在 ， 承 载 着 家 属 及 病 人 的 巨 大 期 望 。

救 死 扶 伤 是 医 生 的 天 职 ， 没 有 什 么 能 比

把 患 者 从 死 神 手 中 夺 回 来 更 让 我 感 到 骄

傲 的 了 ， 因 为 我 们 挽 救 的 不 仅 仅 是 一 名

患 者 ， 还 有 患 者 身 后 的 一 整 个 家 庭 ！ ”

李志勇：与死神赛跑 让生命延续
姻 姜晨蕾

暑假期间，我市许多家长带

着孩子积极参加各类体育活动，

让孩子在锻炼身体的同时感受运

动的乐趣。图为7月19日，在西山

健身公园，小朋友在老师的指导

下练习轮滑基本功。

假期“动起来”

姻 姜层层 摄

“ 师 傅 你 好 ， 我 是 衢 州 市 公 安 局

高 速 交 警 支 队 三 大 队 的 ， 本 次 执 法 全

程 录 音 录 像 ， 我 们 在 此 开 展 违 法 活 动

查 处 ， 在 查 处 过 程 中 发 现 你 的 车 辆 有

超 员 嫌 疑 ， 请 你 下 车 配 合 我 们 安 全 检

查 。 ” 6 月 下 旬 以 来 ， 各 地 中 小 学 陆 续

放 假 ， 许 多 学 生 趁 机 和 父 母 团 聚 或 者

回 老 家 探 亲 ， 随 着 这 些 “ 小 候 鸟 ” 的

陆 续 “ 迁 徙 ” ， 车 辆 超 员 现 象 也 时 有

发 生 。

日 前 ， 高 速 交 警 在 黄 衢 南 高 速

（ G 3 ） 江 山 服 务 区 附 近 查 获 一 辆 浙 A

牌 照 小 型 客 车 ， 限 载 5 人 ， 实 际 乘 坐 6

人 ， 其 中 3 名 是 未 成 年 人 ， 且 后 排 乘

客 均 未 系 安 全 带 。 驾 驶 员 王 先 生 称 他

是 专 门 回 来 接 小 孩 的 ， 面 对 民 警 的 处

罚 ， 他 提 出 了 疑 问 ： “ 小 孩 子 还 小 ，

我 们 把 她 抱 在 怀 里 ， 这 也 算 超 员 吗 ？ ”

几 分 钟 后 ， 高 速 交 警 又 查 获 一 辆

“ 小 候 鸟 ” 超 员 车 。 民 警 当 场 对 这 两

名 驾 驶 员 进 行 交 通 安 全 教

育 ， 并 按 照 法 律 规 定 ， 对

其 违 法 行 为 给 予 行 政 处

罚 。 随 后 ， 民 警 将 超 员 人

员 带 至 江 山 服 务 区 出 口 安

全 转 运 ， 及 时 消 除 了 安 全 隐 患 。

据 了 解 ， 从 6 月 2 0 日 到 7 月 2 0 日 ，

衢 州 市 公 安 局 高 速 交 警 支 队 三 大 队 共

查 处 客 车 超 员 违 法 行 为 5 2 起 ， 均 涉 及

未 成 年 人 。 在 民 警 提 供 的 视 频 资 料

中 ， 笔 者 看 到 ， 在 查 获 的 一 辆 面 包 车

上 ， 后 排 座 椅 被 拆 除 ， 车 内 铺 设 薄

毯 ， 4 名 小 孩 席 地 而 坐 。 该 车 核 载 9

人 ， 实 载 1 2 人 ， 除 司 机 和 2 名 成 年 乘

客 外 ， 其 余 均 为 儿 童 。 这 些 车 辆 不 具

备 安 全 保 护 ， 一 旦 发 生 意 外 ， 孩 子 极

易 受 到 伤 害 。

高 速 交 警 提 醒 在 外 务 工 父 母 ：

“ 骨 肉 之 情 ， 千 里 相 聚 ， 无 可 厚 非 ，

但 乘 坐 超 员 车 危 险 多 多 ， 一 旦 发 生 不

测 ， 一 场 短 暂 相 聚 就 会 变 成 一 生 的 相

欠 。 ” 同 时 ， 交 警 也 警 示 受 请 托 帮 带

的 驾 驶 员 ： 拒 绝 这 种 请 托 帮 带 ， 安 全

大 如 天 ， 一 旦 发 生 交 通 事 故 ， 造 成 人

员 伤 亡 ， 后 果 不 堪 设 想 。

“小候鸟”出行 交警来护航
姻 玉莲 嘉豪 大才

挪 电 动 车 进 停 车 位 ， 捡 起 地 上 的 垃 圾 ，

对 垃 圾 进 行 二 次 分 类 … … 近 日 ， 一 群 来 自 浙

江 师 范 大 学 的 大 学 生 志 愿 者 ， 在 双 塔 街 道 黄

陈 小 区 开 展 环 境 卫 生 整 治 活 动 。

当 日 上 午 7 时 ， 在 黄 陈 小 区 ， 志 愿 者 们

积 极 开 展 志 愿 服 务 ， 他 们 清 理 路 边 的 纸 屑 、

烟 头 ， 不 放 过 每 一 个 死 角 。 “ 作 为 一 名 浙 师

学 子 ， 应 该 积 极 参 与 志 愿 服 务 ， 加 强 自 身 的

思 想 道 德 建 设 ， 让 文 明 之 风 内 化 于 心 、 外 化

于 行 。 ” 学 生 季 晨 皓 说 。 经 过 志 愿 者 两 个 多

小 时 的 努 力 ， 黄 陈 小 区 卫 生 状 况 有 了 改 观 。

据 悉 ， 浙 江 师 范 大 学 数 学 与 计 算 机 科 学

学 院 开 展 了 为 期 一 周 的 “ 重 返 1 9 3 5 ” 红 色 研

学 暑 期 社 会 实 践 活 动 ， 组 织 近 3 0 名 学 生 来 到

我 市 进 行 深 入 学 习 ， 重 温 红 色 故 事 ， 寻 找 革

命 足 迹 ， 体 验 红 军 生 活 ， 坚 定 理 想 信 念 ，

继 承 和 发 扬 革 命 前 辈 艰 苦 朴 素 的 奋 斗 精 神 。

该 学 院 辅 导 员 胡 爽 依 表 示 ， 在 研 学 过 程 中

她 与 相 关 部 门 取 得 联 系 ， 带 领 全 体 学 生 参

与 我 市 “ 创 文 ” 工 作 。 “ 通 过 研 学 活 动 ，

同 学 们 感 受 到 江 山 是 一 座 红 色 底 蕴 深 厚 的

城 市 ， 更 是 一 座 ‘ 有 礼 ’ 的 城 市 ， 希 望 我

们 的 行 动 能 为 江 山 成 功 创 建 全 国 文 明 城 市

贡 献 力 量 。 ”

大学生志愿者助力我市“创文”
姻 余正跃

三、坚持运动治疗

运 动 可 增 加 胰 岛 素 敏 感 性 ， 有 助

于 控 制 血 糖 和 体 重 。 建 议 久 坐 时 应 每

隔 3 0 分 钟 进 行 一 次 短 暂 的 身 体 活 动 ，

每 周 进 行 1 5 0 分 钟 中 等 强 度 的 运 动 。

运 动 前 后 要 监 测 血 糖 。 运 动 量 大 或 做

激 烈 运 动 时 应 调 整 饮 食 及 药 物 ， 以 免

发 生 低 血 糖 。

近 期 频 繁 发 作 低 血 糖 或 者 血 糖 波

动 较 大 、 有 糖 尿 病 急 性 并 发 症 和 严 重

心 、 脑 、 眼 、 肾 等 慢 性 并 发 症 者 暂 不

适 宜 运 动 。

依 照 身 体 情 况 选 择 运 动 种 类 ， 如

步 行 、 慢 跑 、 骑 自 行 车 、 打 太 极 拳 、

踢 毽 子 、 球 类 运 动 等 ， 最 好 采 用 有 氧

运 动 ， 必 须 坚 持 循 序 渐 进 、 持 之 以 恒

的 原 则 ， 运 动 最 好 选 择 在 餐 后 1 小 时

进 行 。

四、病情监测

包 括 血 糖 监

测 和 并 发 症 的 监

测 。

血 糖 监 测 基

本 指 标 包 括 空 腹 血 糖 、 餐 后 血 糖 和 糖

化 血 红 蛋 白 ， 建 议 糖 尿 病 患 者 用 便 携

式 血 糖 仪 进 行 自 我 血 糖 监 测 。

糖 化 血 红 蛋 白 用 于 评 价 长 期 血 糖

控 制 情 况 ， 开 始 治 疗 时 每 3 个 月 检 测 1

次 ， 血 糖 达 标 后 每 年 也 应 至 少 监 测 2

次 。 也 可 用 糖 化 血 清 白 蛋 白 来 评 价 近

2 — 3 周 的 血 糖 控 制 情 况 。

糖 尿 病 患 者 每 次 就 诊 时 均 应 测 量

血 压 ； 每 年 至 少 1 次 全 面 了 解 血 脂 以 及

心 、 肾 、 神 经 、 眼 底 等 情 况 ， 尽 早 给 予

相 应 处 理 。

糖 尿 病 患 者 学 好 糖 尿 病 相 关 知 识 ，

管 理 好 饮 食 和 合 理 运 动 ， 做 好 病 情 监

测 ， 在 医 生 指 导 下 合 理 使 用 药 物 ， 一 定

能 管 理 好 糖 尿 病 ， 预 防 糖 尿 病 并 发 症 的

发 生 ， 提 高 生 活 质 量 。

糖尿病防治知识（二）

姻 何有才

江山市疾病预防控制中心 宣

传播疾病防制知识
关注百姓身体健康

近 日 ， 市 民 政 局 接 到 群 众

来 访 ， 对 其 名 下 房 产 核 对 事 项

提 出 异 议 。 随 后 ， 市 民 政 局 经

济 状 况 核 对 中 心 开 展 实 地 核

查 。 经 查 ， 省 大 救 助 信 息 系 统

反 馈 该 户 有 2 处 房 产 ， 但 其 中

一 处 实 为 车 库 ， 不 应 计 入 房 产

数 量 ， 故 予 以 取 消 异 常 预 警 ，

该 户 得 以 通 过 居 民 家 庭 经 济 状

况 核 对 环 节 。

居 民 家 庭 经 济 状 况 核 对 是

社 会 救 助 审 批 程 序 中 的 重 要 一

环 ， 群 众 申 请 低 保 、 低 边 、 特

困 、 临 时 救 助 、 住 房 救 助 、 医

疗 救 助 、 教 育 救 助 以 及 在 册 救

助 对 象 复 核 时 ， 都 须 授 权 对 家 庭

人 口 及 户 籍 、 婚 姻 、 收 入 、 财 产

等 状 况 进 行 核 对 ， 涉 及 房 屋 、 车

辆 、 存 款 、 理 财 、 工 商 、 社 保 等

1 2 个 部 门 2 7 项 内 容 。

近 期 ， 省 政 府 又 相 继 出 台

《 浙 江 省 社 会 救 助 家 庭 经 济 状 况

核 对 管 理 工 作 实 施 办 法 》 ， 对 核

对 内 容 与 方 式 、 工 作 职 责 与 适 用

范 围 等 作 了 进 一 步 明 确 ， 使 家 庭

经 济 状 况 核 对 相 关 工 作 更 加 规

范 。 我 市 更 是 在 省 级 核 对 的 基 础

上 ， 通 过 本 地 核 对 系 统 开 展 补 充

核 对 ， 使 社 会 救 助 更 加 精 准 、 高

效 、 安 全 。

民政局开展居民家庭经济状况核查
姻 祝真君


