
近期，蓝莓逐渐成熟。位于大桥镇仕阳尾村的一帆蓝莓园，拥有50多亩蓝

莓树，现已挂果。图为游客在一帆蓝莓园采摘蓝莓。

（ 谢 水 根 摄 ）

市场监管局规范网络直播营销行为
近 日 ， 市 市 场 监 管 局 组 织 召 开 网 络 直 播 营 销 专 项 治 理 行 政 约 谈 会 ， 就 如 何

规 范 网 络 营 销 活 动 提 出 相 关 建 议 ， 与 3 0 多 名 网 络 直 播 主 体 现 场 签 订 《 网 络 直 播

营 销 行 为 承 诺 书 》 ， 并 发 放 《 网 络 直 播 宣 传 册 》 3 0 多 份 ， 进 一 步 规 范 网 络 营 销

活 动 ， 有 效 遏 制 网 络 直 播 行 业 夸 大 宣 传 等 行 为 。 （余春洲 王茜）

应急管理局举行无人机操作培训
近 日 ， 市 应 急 管 理 局 组 织 开 展 无 人 机 操 作 培 训 。 技 术 专 家 采 用 理 论 讲 解 、

模 拟 飞 演 和 现 场 实 操 等 形 式 ， 进 行 授 课 指 导 ， 提 高 信 息 化 应 用 水 平 ， 发 挥 无 人

机 在 森 林 防 火 、 防 汛 防 台 、 应 急 救 援 等 工 作 中 的 作 用 。 （李秋子）

文苑社区开展垃圾分类主题活动
日 前 ， 双 塔 街 道 文 苑 社 区 未 成 年 人 活 动 中 心 开 展 “ 垃 圾 分 分 类 资 源 不 浪

费 ” 主 题 活 动 ， 就 “ 什 么 是 垃 圾 分 类 ” “ 垃 圾 是 错 放 的 资 源 ” “ 垃 圾 处 理 的 现

状 ” “ 如 何 进 行 垃 圾 分 类 ” 等 四 大 方 面 的 内 容 ， 深 入 浅 出 地 向 未 成 年 人 进 行 讲

解 。 （毛晓露）
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信息广场

江山传媒集团
广告及专题联系方式

广告部：承 接 新
媒 体 （ 多 娇 江 山 a p p 、 江

山 发 布 、 江 山 新 闻 网 及

江 山 新 闻 网 、 江 山 信 息

网 微 信 公 众 号 ） 、 电 视 、

《 今 日 江 山 》 报 纸 、 广 播

电 台 以 及 江 滨 游 览 桥 、

西 山 公 园 户 外 大 屏 等 广

告 业 务 。

联系电话：4 9 8 5 1 5 7

4 9 6 8 9 9 9

1 3 5 8 7 0 1 5 7 1 7

（ 6 8 5 7 1 7 ）

专题活动中心：承 接

电 视 专 题 、 活 动 摄 制 、 组

织 业 务 。

联系电话：4 9 8 5 1 0 1

1 3 9 0 6 7 0 6 7 0 8

（ 6 8 6 7 0 8 ）

误区一：不 愿 意 过

早 服 药 ， 认 为 会 导 致 肝

肾 功 能 损 害

早 期 药 物 治 疗 可 以

有 效 降 低 发 生 心 脑 事 件

风 险 。 目 前 已 上 市 使 用

的 降 压 药 安 全 性 较 高 。

如 患 者 收 缩 压 ≥

1 4 0 m m H g 和 （ 或 ） 舒

张 压 ≥ 9 0 m m H g 就 应 在

改 善 生 活 方 式 基 础 上 启

动 药 物 治 疗 ， 即 使 是 年

轻 初 发 高 血 压 的 人 群 。

同 时 ， 患 者 应 定 期 到 门

诊 复 查 肝 肾 功 能 ， 监 测

可 能 发 生 的 药 物 不 良 反

应 。

误区二：没 有 症 状

不 需 要 治 疗

血 压 升 高 会 导 致 头

痛 、 头 晕 、 头 胀 等 不 适

症 状 ， 但 有 些 患 者 高 血

压 病 程 长 ， 身 体 已 经 耐

受 不 适 ， 可 能 并 没 有 什

么 感 觉 。 需 要 强 调 的

是 ， 没 有 不 适 不 代 表 升

高 的 血 压 对 身 体 没 有 危

害 ， 高 血 压 治 疗 主 要 取

决 于 血 压 和 风 险 ， 与 是

否 有 症 状 无 关 。 因 此 ，

即 便 没 有 症 状 ， 只 要 血

压 高 于 标 准 值 ， 就 需 要

治 疗 。

误区三：血 压 正 常

就 停 药

高 血 压 是 一 种 慢 性

综 合 征 ， 需 要 长 期 药 物

治 疗 维 持 血 压 达 标 ， 才

能 降 低 心 脏 、 大 脑 、 肾

脏 、 眼 等 损 害 的 风 险 。

此 外 ， 血 压 波 动 幅 度 即

血 压 变 异 率 高 会 增 加 心

脑 事 件 发 生 风 险 。

误区四：按 时 服 药

即 可 ， 不 需 要 定 期 复 查

血 压 的 波 动 受 多 种

因 素 影 响 ， 如 气 温 变

化 、 情 绪 紧 张 、 合 并 疾

病 等 。 高 血 压 患 者 需 进

行 靶 器 官 损 害 监 测 ， 同

时 ， 药 物 治 疗 需 要 进 行

药 物 不 良 反 应 监 测 和 控

制 。 因 此 ， 高 血 压 患 者

需 要 定 期 门 诊 复 查 。

世界高血压日：

五大高血压常见误区

你中招了吗？

（待续）

各有关单位：

为 做 好 2 0 2 2 年 度 社 会 保 险 （ 企 业

职 工 基 本 养 老 保 险 、 工 伤 保 险 和 失 业

保 险 ， 下 同 ） 缴 费 基 数 核 定 工 作 ， 切 实

保 障 职 工 合 法 权 益 ， 根 据 《 中 华 人 民 共

和 国 社 会 保 险 法 》 《 社 会 保 险 费 申 报 缴

纳 管 理 规 定 》 （ 人 社 部 令 第 2 0 号 ） 《 浙 江

省 职 工 基 本 养 老 保 险 条 例 》 《 浙 江 省 人

民 政 府 关 于 规 范 企 业 养 老 保 险 省 级 统

筹 制 度 的 实 施 意 见 》 （ 浙 政 发 〔 2 0 2 0 〕 3 1

号 ） ， 现 就 用 人 单 位 申 报 2 0 2 1 年 度 职 工

工 资 收 入 、 社 保 经 办 机 构 核 定 缴 费 基

数 有 关 事 项 通 知 如 下 ：

一、用人单位申报2021年度职工

工资收入事项

1.申报时间

即 日 起 至 2 0 2 2 年 6 月 3 0 日 。

2.申报网址

登 录 浙 江 政 务 服 务 网 （ h t t p ：

/ / w w w . z j z w f w . g o v . c n / ） ， 进 入 “ 参 保 个

人 应 缴 社 会 保 险 费 核 定 ” 申 报 。

3.申报对象

参 加 江 山 市 企 业 职 工 养 老 保 险 、

工 伤 保 险 、 失 业 保 险 的 各 类 企 业 、 社 会

团 体 、 有 雇 工 的 个 体 工 商 户 、 国 家 机 关

事 业 单 位 （ 编 外 ） 2 0 2 1 年 1 2 月 底 前 参 保

缴 费 的 职 工 、 雇 主 及 雇 工 （ 以 下 统 称

“ 职 工 ” ） 。

4.申报内容

根 据 《 中 华 人 民 共 和 国 劳 动 和 社

会 保 障 部 社 会 保 险 事 业 管 理 中 心 关 于

规 范 社 会 保 险 缴 费 基 数 有 关 问 题 的 通

知 》 （ 劳 社 险 中 心 函 〔 2 0 0 6 〕 6 0 号 ） 文 件

规 定 ， 申 报 2 0 2 1 年 度 职 工 工 资 收 入 。

5.申报要求

（ 1 ） 用 人 单 位 严 格 按 照 社 会 保 险

缴 费 基 数 相 关 统 计 口 径 如 实 申 报 职 工

工 资 收 入 ， 不 得 少 报 、 漏 报 、 瞒 报 。

（ 2 ） 用 人 单 位 申 报 的 职 工 工 资 收

入 应 由 职 工 本 人 签 字 确 认 ， 并 由 用 人

单 位 存 档 备 查 。

二、核定2022年度社会保险缴费

基数事项

1 . 根 据 《 浙 江 省 人 民 政 府 关 于 规

范 企 业 养 老 保 险 省 级 统 筹 制 度 的 实 施

意 见 》 （ 浙 政 发 〔 2 0 2 0 〕 3 1 号 ） 文 件 要 求 ，

2 0 2 1 年 1 月 起 全 省 社 会 保 险 缴 费 基 数

使 用 周 期 已 统 一 调 整 为 自 然 年 月 。

2 0 2 2 年 缴 费 基 数 启 用 前 ， 暂 按 当 前 缴

费 基 数 和 比 例 征 收 。 2 0 2 2 年 缴 费 基 数

启 用 时 间 将 根 据 浙 江 省 统 一 规 定 执

行 ， 启 用 后 ， 将 对 在 职 人 员 和 本 年 度 退

休 人 员 2 0 2 2 年 1 月 起 进 行 差 额 结 算 。

2 . 社 保 经 办 机 构 在 初 审 过 程 中 发

现 用 人 单 位 漏 报 、 少 报 职 工 工 资 收 入

的 ， 有 权 要 求 用 人 单 位 如 实 申 报 。

3 . 根 据 国 家 发 展 和 改 革 委 员 会 等

八 部 门 《 关 于 在 一 定 期 限 内 适 当 限 制

特 定 严 重 失 信 人 乘 坐 火 车 推 动 社 会 信

用 体 系 建 设 的 意 见 》 （ 发 改 财 金 〔 2 0 1 8 〕

3 8 4 号 ） 文 件 规 定 ， 对 用 人 单 位 未 如 实 申

报 社 会 保 险 缴 费 基 数 且 拒 不 整 改 的 有 关

责 任 人 列 为 严 重 失 信 人 员 。

4 . 用 人 单 位 逾 期 未 按 规 定 申 报 职 工

工 资 收 入 的 ， 社 保 经 办 机 构 将 按 职 工 原

缴 费 基 数 的 1 1 0 ％ 核 定 2 0 2 2 年 度 社 会 保

险 缴 费 基 数 ， 并 报 送 税 务 部 门 征 收 社 会

保 险 费 。

5 . 社 保 经 办 机 构 根 据 省 人 力 社 保 部

门 发 布 的 上 一 年 度 浙 江 省 全 社 会 单 位 就

业 人 员 平 均 工 资 上 限 3 0 0 ％ 、 下 限 6 0 ％ 的

标 准 ， 结 合 用 人 单 位 和 灵 活 就 业 人 员 申

报 的 工 资 收 入 ， 核 定 2 0 2 2 年 度 社 会 保 险

缴 费 基 数 。

三、其他事项

江 山 市 社 保 经 办 机 构 联 系 电 话 ：

4 6 9 5 3 9 3 、 4 1 1 6 6 2 9 。

江山市社会保险事业管理中心

2022年6月1日

江山市社会保险事业管理中心
关于做好2021年度职工工资收入申报和2022年度社会保险缴费基数核定工作的通知

本报讯 5 月 3 0 日 ， 清 湖 街 道 负

责 人 带 领 街 道 水 利 员 、 资 规 员 等 人

员 ， 在 检 查 山 塘 水 库 、 河 道 堤 坝 时 ，

发 现 东 儒 村 兰 底 山 水 库 坝 体 有 一 处 少

量 渗 水 现 象 ， 可 能 存 在 安 全 隐 患 。 检

查 人 员 立 即 会 同 水 库 巡 查 员 进 行 查 看

分 析 ， 得 知 是 因 雨 水 饱 满 后 渗 透 造 成

时 ， 大 家 才 吃 下 了 “ 定 心 丸 ” 。

兰 底 山 水 库 在 1 0 多 年 前 进 行 了 除

险 加 固 ， 对 水 库 原 来 坝 体 进 行 打 套 井

混 凝 土 加 固 ， 增 加 坝 体 宽 度 和 厚 度 ，

并 拓 宽 浇 筑 了 泄 洪 道 ， 增 强 排 水 能

力 。 为 做 好 防 范 工 作 ， 确 保 万 无 一

失 ， 清 湖 街 道 除 加 强 组 织 人 员 巡 查 外 ，

严 格 落 实 值 班 人 员 ， 做 到 2 4 小 时 不 断

人 、 不 缺 人 ， 严 防 死 守 ， 不 发 生 灾 情 。

对 兰 底 山 水 库 进 行 险 情 防 范 只 是 清

湖 街 道 抓 好 防 汛 工 作 的 一 个 缩 影 。 清 湖

境 内 有 江 山 港 、 长 台 溪 和 三 桥 溪 等 ‘ 一

港 两 溪 ’ ， 还 有 许 多 重 要 山 塘 水 库 ， 是

重 要 防 汛 抗 洪 之 地 。 每 年 汛 期 到 来 之

前 ， 该 街 道 “ 早 ” 字 当 头 ， “ 稳 ” 字 为

先 ， 做 到 水 毁 工 程 早 建 设 、 巡 查 人 员 早

培 训 、 责 任 制 度 早 签 订 、 防 汛 检 查 早 落

实 、 防 汛 物 资 早 储 备 ， 确 保 安 全 度 汛 。

近 期 连 续 的 暴 雨 天 气 ， 使 清 湖 街 道

境 内 “ 一 港 两 溪 ” 和 部 分 山 塘 水 库 水 位

急 骤 上 涨 ， 该 街 道 从 实 际 出 发 ， 积 极 做 好

抗 灾 防 范 应 对 工 作 ， 以 网 格 为 单 位 ， 及 时

组 织 人 员 深 入 到 山 塘 水 库 、 田 间 地 角 、 在

建 工 程 等 地 ， 进 行 检 查 、 整 改 ， 确 保 工 农

业 生 产 和 广 大 群 众 生 活 安 全 有 序 。 “ 街 道

对 辖 区 3 2 座 小 （ 二 ） 以 上 水 库 再 次 落 实 水

库 总 巡 查 人 员 ， 明 确 责 任 人 ； 做 好 防 汛 抗

洪 预 案 和 防 洪 抢 险 预 案 ， 做 到 2 4 小 时 有

人 值 班 ， 确 保 联 络 畅 通 。 ” 清 湖 街 道 相 关

负 责 人 相 告 。 除 落 实 重 点 点 位 外 ， 该 街 道

还 安 排 人 员 对 在 建 的 水 利 工 程 、 小 （ 三 ）

型 以 上 水 库 和 防 洪 堤 坝 进 行 检 查 ， 查 出

隐 患 ， 及 时 整 改 ， 确 保 堤 坝 、 水 库 安 全 运

行 。 同 时 落 实 好 编 织 袋 、 锄 头 、 雨 具 等 防

汛 物 资 ， 落 实 专 管 人 员 ， 一 遇 险 情 紧 急 调

用 ， 做 到 有 备 无 患 。

为 全 力 保 障 防 汛 抗 灾 “ 安 全 网 ” 没

有 漏 洞 ， 清 湖 街 道 依 托 “ 四 平 台 ” ， 要

求 各 村 发 挥 全 科 网 格 作 用 ， 按 照 网 格 划

片 巡 查 ， 做 到 专 （ 兼 ） 职 网 格 员 齐 上 阵 ，

通 过 政 务 钉 钉 、 平 安 浙 江 等 平 台 ， 实 时

上 报 汛 情 灾 情 ， 做 实 协 同 联 动 、 强 化 网

格 巡 查 ， 有 效 提 高 防 汛 抗 灾 应 急 响 应 水

平 。

清湖街道织密防汛抗灾“安全网”
强化网格巡查 提高应急水平

姻 徐泽标

连日来，在市区环城西路

的“衢悦香”门店内，店主柴美

娟一边在派发粽子订单一边

招待上门的顾客，还有10多名

女雇工在帮助包粽子、煮粽

子、真空包装粽子等。随着端

午节的临近，“衢悦香”每日有

上千只粽子销往本省以及江

苏、福建、广东等地，最多一天

发货量3000多只。

（ 金 超 水 摄 ）

农家粽销四方

本报讯 “ 我 正 愁 怎 么 办 理 退 休

手 续 ， 你 们 就 上 门 来 帮 我 办 理 ， 真 是

太 感 谢 你 们 了 ！ ” 近 日 ， 家 住 虎 山 街

道 桐 岭 社 区 的 周 女 士 因 病 不 能 下 床 ，

对 上 门 服 务 的 市 人 力 社 保 局 干 部 连 连

道 谢 ， 夸 赞 社 保 服 务 便 民 贴 心 周 到 。

今 年 以 来 ， 市 人 力 社 保 局 组 建 了

一 支 由 党 员 干 部 、 业 务 骨 干 和 窗 口 标

兵 等 组 成 的 社 保 服 务 先 锋 队 ， 持 续 开

展 “ 敲 门 行 动 ” ， 让 行 动 不 便 的 特 殊

人 群 足 不 出 户 就 能 办 理 社 保 业 务 。 社

保 服 务 先 锋 队 以 “ 社 保 服 务 进 家 门 ，

权 益 落 实 到 个 人 ” 的 服 务 理 念 ， 走 出

窗 口 、 走 出 柜 台 ， 深 入 全 市 各 乡 镇

（ 街 道 ） ， 主 动 上 门 服 务 。 针 对 部 分 群

众 对 社 保 政 策 不 了 解 的 情 况 ， 社 保 服

务 先 锋 队 通 过 发 放 宣 传 材 料 、 面 对 面

交 流 等 方 式 ， 用 通 俗 易 懂 的 语 言 为 群

众 讲 解 社 保 政 策 、 办 事 流 程 ， 让 他 们

“ 看 得 明 、 听 得 懂 、 办 得 了 ” ， 打 通 社

保 服 务 群 众 的 “ 最 后 一 公 里 ” 。

市人力社保局送服务上门

性质不同

冻干食品性质：快 速 冻 结 ， 真

空 冰 状 脱 水 ， 保 存 了 原 有 的 色 、

香 、 味 、 营 养 成 分 和 原 有 的 物 料 外

观 ， 并 具 有 良 好 的 复 水 性 ， 而 且 不

含 任 何 添 加 剂 。

脱水食品性质：在 人 工 控 制 条

件 下 促 使 食 品 中 水 分 蒸 发 的 工 艺 过

程 。

特点不同

冻干食品特点：由 于 冻 干 这 一

特 殊 处 理 过 程 ， 因 而 可 以 最 大 限 度

地 保 持 了 原 新 鲜 食 品 的 色 香 味 及 营

养 成 分 、 外 观 形 状 等 ； 此 外 ， 冻 干

产 品 无 须 防 腐 剂 就 可 在 常 温 下 保 存

5 年 以 上 ， 且 成 品 重 量 轻 ， 便 于 携

带 和 运 输 。

脱水食品特点：采 用 自 然 干 燥

和 人 工 干 燥 的 方 法 。

扩展延伸

冻 干 食 品 属 于 农 副 产 品 深 加

工 领 域 ， 中 国 的 农 副 产 品 资 源 极

其 丰 富 ， 品 种 多 、 质 量 好 、 价 格

低 ， 急 需 通 过 深 加 工 实 现 增 值 。

一 方 面 ， 中 国 的 中 草 药 、 珍 贵 动 、

植 物 品 种 繁 多 ， 可 生 产 出 具 有 特

色 的 冻 干 名 贵 产 品 。

另 一 方 面 ， 中 国 劳 动 力 密 集 ，

加 工 成 本 相 对 较 低 。 这 种 低 成 本

的 冻 干 食 品 ， 对 外 商 产 生 了 巨 大

的 吸 引 力 。 可 以 说 ， 发 展 冻 干 食

品 产 业 ， 将 成 为 中 国 农 产 品 实 现

增 值 的 一 个 很 好 的 渠 道 。

冻干食品和脱水食品有什么区别

姻 段路华

本报讯 “ 每 年 端 午 节 前 夕 买

的 人 都 很 多 ， 大 部 分 是 家 长 买 给 小

朋 友 佩 戴 的 。 ” 日 前 ， 在 市 区 鹿 溪 中

路 一 家 商 店 内 ， 店 主 毛 慧 正 在 进 行

端 午 五 彩 绳 的 编 制 。 挑 线 、 理 线 、

绑 绳 结 ， 在 她 的 巧 手 下 ， 五 色 彩 绳

交 织 在 一 起 ， 按 四 股 辫 的 方 式 交 错

编 织 ， 不 一 会 儿 便 有 了 雏 形 。

彩 线 轻 缠 红 玉 臂 ， 小 符 斜 挂 绿 云

鬟 。 香 囊 和 五 彩 绳 ， 既 是 端 午 节 的 符

号 与 标 志 ， 又 是 兼 具 提 神 醒 脑 、 驱 虫

灭 菌 实 用 价 值 的 防 毒 利 器 。 “ 在 古 代 ，

每 年 的 五 月 被 称 为 ‘ 毒 月 ’ ， 人 们 会 在

端 午 节 这 天 给 儿 童 佩 戴 五 彩 绳 辟 邪 驱

祸 。 ” 毛 慧 介 绍 。

随 着 时 代 的 发 展 ， 现 在 的 五 彩 绳

早 已 不 局 限 于 传 统 的 五 色 ， 更 像 是 漂

亮 的 装 饰 品 ， 形 式 也 越 来 越 精 致 ， 有

的 人 还 会 在 五 彩 绳 上 搭 配 各 种 饰 物 ，

但 无 论 是 过 去 还 是 现 在 ， 五 彩 绳 中 所

蕴 含 的 美 好 祝 福 从 未 改 变 。 “ 这 个 是

搭 配 牛 角 的 、 这 个 是 串 了 朱 砂 的 ， 都

有 辟 邪 的 寓 意 。 ” 毛 慧 细 数 着 彩 绳 一 一

介 绍 ， “ 现 在 最 热 销 的 就 属 搭 配 小 粽

子 的 了 ， 因 为 临 近 中 考 、 高 考 ， 粽 子

不 仅 是 端 午 节 的 标 配 ， 还 谐 音 ‘ 高

中 ’ ， 祝 福 学 子 们 一 举 高 中 。 ”

戴 个 香 草 袋 ， 不 怕 五 虫 害 。 除 了

五 彩 绳 ， 香 囊 也 是 端 午 节 的 热 销 产 品

之 一 。 由 各 色 布 料 制 成 粽 子 、 莲 蓬 、

荷 包 等 形 状 ， 包 裹 进 艾 草 、 薰 衣 草 、

桂 花 等 香 料 ， 再 以 彩 色 丝 线 弦 扣 成 索 ，

做 好 的 香 囊 结 成 一 串 、 玲 珑 夺 目 。 一

根 彩 绳 挂 上 吉 祥 安 康 ， 一 个 香 囊 寄 上

殷 殷 牵 挂 ， 一 片 粽 叶 裹 上 浓 浓 亲 情 ，

一 把 艾 草 插 上 憧 憬 期 盼 ， 丰 富 多 样 的

习 俗 是 流 传 千 年 的 文 化 传 统 ， 更 蕴 含

了 人 们 对 未 来 生 活 的 美 好 期 望 。

彩绳香囊寄安康迎端午

本报讯 近 日 ， 市 政 协 组 织 我 市

医 卫 界 政 协 委 员 及 医 疗 专 家 等 ， 前 往

贺 村 镇 棠 坂 村 开 展 送 医 下 乡 义 诊 活

动 。

据 悉 ， 本 次 义 诊 活 动 主 题 为

“ 守 初 心 、 担 使 命 、 惠 民 生 、 送 健

康 ” ， 旨 在 为 村 民 普 及 医 疗 知 识 ， 提

升 村 民 健 康 生 活 意 识 。 在 棠 坂 村 文 化

礼 堂 ， 义 诊 活 动 受 到 了 村 民 的 热 烈 欢

迎 ， 前 来 就 诊 的 村 民 排 起 了 长 队 。 来

自 市 人 民 医 院 、 中 医 院 的 1 5 名 医 疗 专

家 ， 为 当 地 村 民 提 供 呼 吸 内 科 、 外

科 、 骨 科 、 心 血 管 内 科 、 中 医 科 、 眼

科 等 1 0 多 个 专 科 的 义 诊 服 务 ， 免 费 为

村 民 量 血 压 、 测 血 糖 ， 宣 传 健 康 生 活

知 识 ， 并 免 费 赠 送 药 品 。

市 政 协 领 导 还 与 医 疗 团 队 前 往 当

地 行 动 不 便 的 村 民 家 中 赠 送 药 品 。

市政协开展送医下乡义诊活动
姻 张恺祺

姻林莹 危波

我们的节日·端午


