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清湖的千张、豆腐，鲜嫩可
口，远近闻名。街中有 10 多家名气
大的豆腐店，大都是祖传的家业。
清湖二村陈祥吉的豆腐店，就是其
中的一户。

陈祥吉今年82岁，1959年12月
参军。1964 年退伍后，他子承父业
开始做豆腐，那个年代物资极度紧
缺，每次到县城只能买到两三斤黄
豆，一斤黄豆只能做二斤豆腐干，
产量很少收入低微。他父亲却不以
为然地说，有两三斤黄豆做豆腐已
经很不错了，一家人的生活也够开
销了。

父亲做豆腐是从祖上传承下来
的老式传统做法，把豆腐花舀进豆
腐箱内，要把每一块豆腐都用豆腐
布包起来，才上板压榨，而且要连
包两次，压榨两次，第一次压榨去
掉一些酸浆水 （江山话说是“豆腐
醋”），待豆腐坚挺了，翻开豆腐
布，在每块豆腐上面中心处，放上
一枚铜板或者铜钱，裹上豆腐布，
再次压榨，豆腐开箱后，捡去铜
板、铜钱，豆腐干上面留有清晰的
钱币图像，外形漂亮，富贵吉祥，
这种方法，费时费力，一天也做不
了多少豆腐，能做上一斗黄豆的豆
腐，也就算得上大户人家了。

由于旧时做豆腐产量低，豆腐
店要兼养猪，种田才能增加收入，
一年要养 7、8 头猪，豆腐渣喂猪，
猪栏粪种田。到年底一些猪客，会
上门收购生猪，用船从清湖码头运
往杭州、上海等地销售，江山乌猪
用豆渣喂饲，肉质鲜嫩，深受外商

欢迎，那时，豆腐店的经济收入，主
要还是靠养猪。

后来，陈祥吉承包了二大队豆腐
店，废弃了老式做法，豆腐产量快速
提升。做豆腐从他祖上传到他手中，
已经传承了三代。他说，先辈做豆腐
有丰富的实践经验，这些经验是可贵
的，可以让人少走弯路，但是，这些
经验即使是言传身教，也要经过在实
践中摸索，才能真正领会其经验的宝
贵之处，不合理的部分也应革除。

婚后，他生有四个女儿，一个儿
子。岁月流逝，四个女儿那纤细的身
躯，一个个成了强壮的劳动力，小儿
子读书。豆腐店开始大规模生产经
营。四个女儿分工明确，各负其责。
大女儿做供销，负责采购黄豆、燃
料，还要兼卖豆腐；二女儿到八角井
挑水，还要负责把豆腐送到摊位上；
三女儿在作坊中整理豆腐、豆腐干、
撕千张；四女儿年龄最小，劳动强度
却最大，跟着父亲上道，冲浆，压榨
千张、豆腐。每到年底生意特别忙，
一天要做200斤黄豆的豆腐。他老婆忙
里忙外搞卫生，还要把豆腐板、豆腐
布，挑到大溪里去冲洗，一家人忙得
团团转。他说，他每天只有在豆腐做
好之后，才能睡上三四个小时，做豆
腐是很辛苦的行业。到了 52 岁那年，
他承包清湖二村的豆腐店。承包到期
了，四个女儿也已长大成人，到了谈
婚论嫁的年龄，并先后出嫁。他一个
人也做不了豆腐，豆腐店也就从此歇
业了。

他说，做一道豆腐要经过五道工
序，每一道工序都要严格把关，马虎

不得。尤其是浸豆，浸豆看似简单，
其实奥妙无穷，浸豆前要把黄豆反复
漂洗，去除杂质，做出的豆腐才能洁
白如玉。浸豆是做豆腐的关键所在，
一要看天气，二要掌握温度，冬天浸
豆要浸一天一夜 24 个小时；夏天，从
上午10点钟浸到夜间2点钟起床做豆腐
为止，时间也有 12 个小时左右。不过
浸豆的时间不能浸得太长，太久了豆
缸里的豆要起泡沫，浆水都跑掉了，
做豆腐时花都点不出来，豆浆水成了
酸浆水。浸豆的时间过短也不行，豆
的浆水还没浸出来，点豆腐出不了
花。浸过的豆，饱不饱和，外表是看
不出来的，要用手指把豆捏开看豆
瓣，如看到豆瓣中间有一凹陷线，说
明黄豆还未完全浸透，其行话叫做火
候还未到。

豆腐鲜嫩的诀窍，全在浸豆、点
卤、冲花上。豆浆过滤烧好之后，倒
入缸内，要用石膏水或者卤水点豆
花，通称叫点卤。点卤全靠眼睛看，
要仔细观察豆浆的反应程度，卤水点
得太多、太少都不行，有时看到碗里
的卤水剩下不多，就随手倒进豆浆缸
里，这一倒不要紧，因为卤水太多，
缸里的豆浆做出来的豆腐成了老豆
腐。做豆腐要经常从失败中吸取教
训，经验都是平时在失败中总结出来
的。卤水点入后要冲浆，冲浆的要诀
全在手法上，先用大木勺把浆水舀起
举到适中的高度，再把浆水倒入缸
中，反复冲倒。冲浆时，手中大木勺
的高低是有诀窍的，手拉得太高不
行，拉得太低也不行，高低轻重都有
讲究，谓之“冲花”，要一直冲到卤水

和浆水反应均匀为止，看到豆浆表面像
苍蝇的翅膀那样开始微微地动了起来，
豆浆一层、一层地往上飘，这是豆浆开
始沉淀凝固了，这时豆浆缸中就不能再
去动它了。

豆浆“冲花”之后，停一会儿豆浆
结成了豆腐花，再将豆腐花上箱压榨定
型。在豆腐品类中最鲜嫩好吃的莫过于
水豆腐。水豆腐是用第一道浆水做出的
豆腐，开箱时用豆腐刀横直划开成块，
连豆腐板浸入装豆腐的水缸中，拿上豆
腐板，让豆腐漂浮在水缸中，卖豆腐时
用手连碗浸入缸中，和着水把豆腐一起
舀到碗里。水豆腐虽然很细嫩，但却很
有柔性，在水中漂浮，四方平整，不裂
不碎。从豆腐渣中再次冲洗出来的浆
水，做出的豆腐为之第二道豆腐，口感
略微粗老一些，大都是做成豆腐干出
售。

陈祥吉做了三十来年的豆腐，他
说，豆腐越嫩越难做，做千张也是如
此。不同的是做千张豆腐花要打碎上箱
板，一张千张放多少豆腐花，都有额
度，花放多了，千张变厚，影响口感。
豆腐花放太少也不行，千张沾在千张布
上，厚度不够揭不下来。所以，千张厚
薄老嫩，豆腐花放多少全凭经验。

清湖码头豆制品文化历史久远，品
种式样，五花八门，不过豆腐类，大致
上有水豆腐、板豆腐、千张、豆腐圆
等。另有从豆腐中派生出来的品种，有
卤豆腐、臭豆腐、盐仔豆腐干、熏豆腐
干、豆腐乳、素鸡、千张卷、豆腐泥、
豆腐渣粿等。豆腐渣粿的制作，是用豆
腐渣拌和糯米粉发酵，然后晒干、蒸
熟、切片，味道鲜美，口感极好。

清湖古码头的豆腐人家
近日，团市委联合市人武部、

教育局、少工委等部门单位，开展
“红领巾走江山”暨少先队员国防教
育校外实践活动，认真学习贯彻习
近平总书记在庆祝中国共产主义青
年团成立100周年大会上的重要讲话
精神，围绕党的二十大精神主线，
落实好“真善美”种子工程。全市
少先队组织部分少先队员寻访伟大
成就、聆听奋斗故事、讲述身边发
展，让红色基因浸润心田。

“为让活动取得实打实效果，
加强和改进未成年人思想道德建设
工作，我们在组织领导、品牌建设
等方面作了有益探索。”团市委相关
负责人介绍，他们按照全国县域共
青团基层组织改革试点工作要求，
统筹协调，打造阵地，探索“全方
位”团教协作机制，以“交叉任
职”的方式，在全市 25 所中学 （中
职） 建成团课学校，并线上组织青
少年广泛参加“青年大学习”网上
团课、红领巾学院思政微队课学
习，加强对青少年党史学习教育、
思政教育开展情况的及时跟踪和成
效评价。

实践活动中，少先队员以小队
形式或在家长的带领下，前往江山
烈士陵园、清漾景区等 12 个“红领
巾走江山”活动打卡点位，学习相
关知识，完成“红领巾走江山”小
册子上设置的任务。完成 5 个、8
个、12 个任务分别可获得“红领巾
走江山”国防奖章、锦绣奖章、小
达人奖章。在集齐 12 个不同点位印
章后，少先队员们将可以接受神秘

点位的邀请，开启“军营体验日”活
动。

在清漾景区“红领巾走江山”活
动打卡点位，少先队员穿上汉服，在
文化志愿者的指导下，学习与汉服相
关的知识，了解汉服的不同形制，让
学生们充分领悟到了汉服文化中包含
的传统道德内涵，激发民族自豪感，
坚定了文化自信，推动优秀传统文化
在新时代不断迈出新步伐。“讲解员
老师向我们介绍了许多汉服和景区的
知识，我们一定要学好传统文化，做
一个有信仰、有追求的新时代好少
年，去建设美好的明天。”一些留守
儿童和少先队员在打卡后，说出了自
己的所学所感。

“入队、入团、入党，是青年追
求政治进步的‘人生三部曲’。我们
以‘红领巾走江山’12 个打卡点为
载体，不断增强少先队员光荣感为关
键目标，让少先队员在假期通过打卡
争章，近距离了解历史，引导广大少
先队员听党话、感党恩、跟党走。”
团市委相关负责人表示。

“红领巾走江山”让红色基因浸润心田
团市委打造未成年人思想道德建设工作品牌

精神分裂症是一种病因未明的
严重精神疾病，对个人、家庭乃至
整个社会造成的影响很大。

市第四人民医院精神科副主任
医师何国富介绍说：精神分裂症在
得到及时、系统的治疗后，有 50％
的病人可以正常工作、学习，但有
近 25％的患者需要持续治疗长期康
复，还有近 25％的患者病情迁延，
会反复发作、加重或恶化，部分患
者最终出现衰退和精神残疾。治疗
康复效果之所以不尽如人意，其原

因一方面是目前精神分裂症发病机制
不甚明确，不能开展对因治疗。另一
方面的原因是由于疾病的特点，许多
精神分裂症患者，缺乏自知力，不会
主动求医；家人因羞耻感，往往讳疾
忌医，患者不能得到及时、持续、规
范的治疗。

那该如何有效治疗精神分裂症，
提高康复效果？何国富医师建议从以
下5个方面努力：

一是要做到早发现，早治疗。精
神分裂症最佳的治愈时机是越早越

好，一旦患者疑似或确诊此病，就应
该尽快治疗。在临床中发现，首发病
人的治疗效果最好，越靠后治疗效果
越差。二是要坚持足量、足疗程的治
疗。进行足量、足疗程、全病程药物
治疗，治疗效果，预后及社会功能越
好，所以，患者要遵医嘱，密
切配合医生治疗，按照医嘱足
量足疗程坚持服药，切不可随
意停药、减药和换药。三是要
坚持定期复查。定期复查可以
使医生更好地了解并掌握病

情，以便医生观察病情进展及用药效
果，针对患者的不同阶段，及时调整治
疗方案。四是要尽量减少使病情诱发的
因素。不歧视、不排斥精神病人，多关
心、尊重和帮助他们，帮助病人提高心
理承受能力，鼓励病人，使他们增强信
心，指导病人充实生活。五是要及时发
现复发征兆并治疗。一般患者精神分裂
症复发的征兆有睡眠不好、极其懒惰、
发呆发愣、情绪不稳定、性情大变等，
平时生活中多留意这些方面，只要出现
征兆就要及时就医。

如何提高精神分裂症治疗康复效果􀏔

11月 1日，恒泰幼儿园
开展了一场防踩踏科普教育
活动。图为老师向大家讲解
踩踏事故发生的原因和危
害，以及危险来临时如何正
确应对，从而进一步强化全
校师生应对突发事件的能
力。

安全重于泰山

■ 毛军 田均波 摄

■ 郑莹

关爱未成年人

近日，石门镇江郎幼儿园一米
小菜园里，孩子们在老师的带领下
进行有序采摘。这是该园举办的

“让我的梦和种子一起成长”秋季劳
动课程活动之一，让孩子们体验劳
动的辛苦，也感受丰收带来的快乐。

据了解，江郎幼儿园每周开展
劳动教育，由各班级的老师组织开
展“劳动日”，老师们设立特定的主
题课程，将劳动意识和教育目标融
入其中，多途径培养幼儿的劳动意
识。幼儿园的一角还开辟了一片

“江郎山一米小菜园”，教师积极引导
幼儿参与劳动实践活动，让幼儿在真
实体验中，学习、思考、感知和行
动，获得自信、满足和幸福生活的能
力。

江郎幼儿园相关负责人说：“劳
动课程围绕幼儿不同阶段的成长特点
和发展需求设置相应的教育内容，开
发出适合不同年龄段儿童的劳动项
目，将劳动教育融入孩子学习生活
中，全方位地逐渐培养幼儿独立自主
的能力。”

江郎幼儿园让劳动教育融入教学点滴

10 月 30 日下午，“大手牵小手
健康好未来”秋季趣味亲子运动会
在双塔街道文苑社区举行，吸引了
120余个家庭参加。

此次趣味运动会分亲子组、个
人组，设置“你抛我接”“摸石头过
河”“沙包投准”“篮球运球绕杆”
等充满趣味性的项目。在亲子赛
区，各组成员比拼的不仅是体力与
智力，更是亲子间的合作与默契。
家长们各显神通，给孩子们出谋划

策，而孩子们也全力配合，亲子间通
力协作，完成了一个个挑战。场上，
运动员们争分夺秒认真比赛；场下，
啦啦队热情鼓舞欢呼呐喊。

“通过亲子运动会，居民们不仅
锻炼了身体，体验了体育游戏的快
乐，而且在彼此的交流互动中增进了
亲子关系，拉近了邻里之间的距离，
有助于构建社区睦邻友好的互助格
局。”文苑社区相关负责人说。

文苑社区举办趣味亲子运动会

■ 陈恺文 周梨

■ 郑雪怡 余祺

10月27日，城东实验学校开展“红船领航成长 强国复兴有我”主题教育活
动，邀请市关工委工作人员为全校师生作主题报告，激励学生把青春奋斗融入党
和人民事业，努力成为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。 （周建斌 摄）

■ 何有才

建设健康江山建设健康江山

一笑天地开 欢喜心常在一笑天地开 欢喜心常在

——健康江山公益宣传健康江山公益宣传

◎ 柴俊树


