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近日出版的《中国蜂业》第7
期刊登了我市农技人员朱璨等人
撰写的文章《江山市6种蜜粉源植
物意大利蜜蜂和中华蜜蜂同区采
集行为的观察》，该文阐述了在蜜
蜂授粉活动 （采集行为） 领域的
新发现。

全国农林高等院校使用的教
材《养蜂学》（第三版，2022年12
月重印） 阐述：“据报道，西方蜜
蜂喜欢在 10～20 平方米的小范围
内采集，并且在较长时间内集中
固定采集特定的品种，同时具有
驱逐其他蜜蜂进入此区域内采集
的特性，这样必然大大提高植物
异花授粉的效率。”但是，国内外
就“西方蜜蜂具有驱逐其他蜜蜂

进入同区内采集的特性”尚没有公开
的详细报道。为此，自 2021 年 2 月以
来，朱璨等农技人员通过观察红露
珍、桃、杏、羽衣甘蓝、枇杷和欧洲
油菜等6种蜜粉源植物上意蜂（属西方
蜜蜂） 和中蜂 （属东方蜜蜂） 的访花
行为，结果发现意蜂和中蜂在采集同
区域内 （同一植株、同一枝条） 花
朵，甚至同一朵红露珍花朵上的花蜜
花粉时互不干涉，没有发现意蜂驱逐
中蜂的现象，也没有发现中蜂驱逐意
蜂的现象。

这一新发现为同时利用意蜂和中
蜂为同区 （片） 农作物 （果蔬） 授
粉，或者安排意蜂和中蜂采集同区
（同片） 蜜粉源植物的蜜粉提供了依
据。

我市农技人员在蜜蜂授粉方面有新发现
■ 朱友民

近日，2024 年暑期乡村少年宫
“春泥计划”活动在峡口小学结束。
本次活动由峡口小学、峡口镇留守
儿童辅导中心、浙江师范大学数学
科学学院、浙江师范大学校友志愿

服务中心共同举办，面向峡口镇一
至五年级在校学生开展，优先满足
留守儿童、进城务工人员的孩子就
近就便托管服务的需求。

本次“春泥计划”活动为期两
周，在延续峡口镇留守儿童辅导中
心经典项目——口才训练、二胡演
奏、书法研习、太极拳体验及乒乓
球技能提升的基础上，浙江师范大
学数学科学学院携手其校友志愿服
务中心，创新性地为孩子们引入数
学趣味游戏、互动科学实验以及心
灵成长心理游戏等多元化课程。“我
们设置了一些趣味性的课程，比如
科学实验课，通过制作纸桥让他们

了解桥梁的结构、形状，在实际参与
游戏的过程中增长知识，让孩子们养
成自我探索的习惯。同时希望通过本
次活动，开拓孩子们的眼界，在他们心
中播下一颗知识的种子，点燃一盏热爱
的心灯。”浙江师范大学数学科学学院
老师李金果说。

在科学实验课上，孩子们在志愿者
的指导下，利用透明胶带将精心剪裁的
拱形纸条巧妙连接，构建出纸桥的主体
框架。随着重物缓缓置于桥上，孩子们
屏息凝神，共同见证着纸桥承载力的极
限挑战。随后，他们还发挥创意，将
三角形加固部件巧妙地融入桥体之
中，不仅增强了纸桥的稳固性，更在

实践中深刻理解了结构力学的原理。“老
师们开设的课程很有趣，上课的过程也
使用了各种各样的方法，让我们更快地
学习知识。”学生郑玥佟分享道。

今年是峡口小学开展暑期托管服务
的第 23 年。峡口小学相关负责人表示，
将继续坚持“五育并举”，不断深入探索
托管服务的形式和内容，精心设计一系
列 符 合 学 生 兴
趣 与 需 求 的 特
色 课 程 ， 努 力
为 学 生 和 家 长
提 供 更 优 质 、
更 贴 心 、 更 满
意的托管服务。

7月中旬，浙江师范大学与峡口小学、峡口镇留守儿童辅导中心联合开展“春泥计划”——

让乡村少年拥有多彩假期
■ 星怡 晨鑫 金果

近日，2024 年衢州市青少年
（儿童） 乒乓球锦标赛举行，代表
江山出战的两名“乒乓小将”赵
栎博、姜安夏一路过关斩将，冲
进决赛，分别夺得己组男子单
打、女子单打冠军。这是他们继
获得 2023 年、2024 年衢州市儿童
乒乓球积分赛冠军后，再一次摘
得衢州市级比赛桂冠。

7月29日下午，江山市四宝乒
乓球训练基地热闹非凡，30 余名
小运动员正有条不紊地开展训
练。赵栎博、姜安夏两人也丝毫
没有放松，进行着激烈的“对
垒”，发球、进攻、防守，每球必
争。就读于中山小学二 （5） 班的
赵栎博，练习乒乓球已有三年，
参加过浙江省、衢州市以及江山
市的赛事。前不久的衢州市级比
赛中，共有6个县（市、区）代表
队的159名运动员参赛。在如此激
烈的竞争中夺冠，更增添了他前
进的动力。“这次比赛给我最大的
感受是，要放松心态、加倍努

力，争取在省级比赛中排名越打越靠
前。”赵栎博说。

在乒乓球台一侧，教练马嘉辰细
心观察，为孩子们提供技术指导，时
而提醒他们规范动作，时而上场与他
们切磋过招。同样就读于中山小学的
姜安夏，虽然只有7岁，但面对教练的
实战指导，她沉着冷静，拿出了自己
最拼的状态。“比赛中遇到了一个在成
都训练的龙游选手，这是我第一次在
衢州市级比赛中遇到这么强的对手。
今后的训练中我还要继续努力，力争
在省级比赛中取得好成绩。”姜安夏
说。

据了解，江山市四宝乒乓球训练
基地成立于 2021 年，是 2023－2026 年
衢州市体育后备人才基地，累计培训
学员90余人。“学校和父母支持，加上
孩子们的勤奋刻苦，是他们可以取得
现阶段成绩的关键。”教练马嘉辰相
告，接下来，基地将会同中山小学在
做好“一天三练”的基础上，邀请专
业运动员前来交流指导、开展专项训
练，全力备战省第十八届运动会。

江山两小将再夺衢州市乒乓球赛冠军
■ 江秋晨 毛立明

7月24日7时10分，在双塔街
道学府社区官塘小区出口附近的
礼贤路上，一辆停靠在路边的货
车突然冒起浓烟，火势迅速蔓
延。在这千钧一发之际，路口执
勤的志愿者迅速拨打119火警电话
报警。

据司机吴女士描述，当时她
正准备发动车辆，只见火星喷
出，随即冒出大量浓烟。她急忙
下车，拿出灭火器。在这危急时
刻，路过的热心市民和执勤的志

愿者迅速反应，有两人各持一个灭火
器，冲向火源，对着起火点喷射。但
由于风力太大，火势借着风力迅速蔓
延，火情一时无法得到控制。幸运的
是，消防救援车辆及时到达现场，火
情才得以控制。

8时10分，由于车内的海绵坐垫发
生二次燃烧，车内又冒出小火，社区
网格员立即对车辆进行二次灭火。火
势得到了及时控制，没有造成人员伤
亡。

一货车自燃 众人齐扑救
■ 李红燕

老张是一家大型企业的食堂
厨师，入伏以来，持续的高温让他
每天在通勤路上倍受煎熬。每天长
时间在闷热的环境中忙碌，他总是
汗流浃背，并感到烦躁和焦虑。原
本性格温和的他，开始频繁地对同
事发脾气，烧出的菜品质量也大不
如从前，领导对其工作开始不满
意。回到家后，他又因为一点小事
和家人发生争吵，导致家庭关系也
变得紧张起来。

“老张出现的情绪问题，其实
是高温惹的祸。”市第四人民医院心

理咨询师徐伟莉说，入伏之后，高
温对心理健康的影响可能比人们想
象的更为严重。长时间处于高温环
境中，人容易变得烦躁、易怒，注
意力难以集中，工作和学习效率下
降。而且，高温可能会加重焦虑和
抑郁等情绪问题。因此，在高温炎
热天气下，市民在增强防暑降温意
识，保持身体健康的同时，也需要
重视心理健康。

那么，在高温环境下，我们应
该如何维护心理健康呢？徐伟莉给
出以下建议：

首先，要保持良好的生活习
惯。保证充足的睡眠，合理饮食，
多喝水，多吃清淡、易消化的食
物，适当增加水果和蔬菜的摄入。
要避免过多摄入辛辣、油腻和刺激
性食物，这些食物可能会加重身体
的燥热感，对心理状态产生不利影
响。

其次，调整认知心态至关重
要。要尽量以平和、积极的心态看
待高温天气，不要让天气影响心
情。可以通过听音乐、阅读等方式
放松心情，尽量以平和的心态面对

高温带来的不适。若在行车过程
中感到烦躁，可通过深呼吸、播
放舒缓音乐来稳定情绪，预防

“路怒症”。
再 者 ， 合 理 安 排 工 作 和 活

动，尽量减少连续暴露在高温环
境中的时间。另外，改善环境也能有所
帮助。确保居住和工作环境的凉爽舒
适，比如使用空调、风扇等降温设备，
但要注意温度不宜过低。

最后，如果发现自己的心理问题较
为严重，如长时间的情绪低落、焦虑无
法缓解等，应及时寻求专业心理咨询师
的帮助。

高温下，如何维护心理健康？
■ 何有才

关爱未成年人

近日，由江滨幼儿园和
市人民医院联合主办的暑托
班开展创意彩绘活动。孩子
们在老师的指导下，围绕奥
运主题绘制中国奥运健儿参
加巴黎奥运会的相关画作，
激发幼儿对体育的兴趣并感
受体育的魅力。

为奥运喝彩

■ 柴海英 毛小丽 摄

一、什么是“空调病”？

“空调病”是指人们在封闭的
空调环境下工作、学习时，因空气
不流通、温度较低，出现鼻塞、头
昏、打喷嚏、乏力、记忆力减退等
症状。

二、“空调病”的主要病因

1.空气干燥：空调的使用会导
致房间湿度降低，这对人体眼睛、
鼻部等多个地方的黏膜产生不利的
影响。

2.微生物滋生：空调房间密闭
性强、空气流动性差、风量小、长
时间不开窗、阳光不足，致病微生
物容易滋生。空调机的风管、吹风
机也适合病菌和病毒生存繁殖，病
菌和病毒被空调吹送出来，易引起
细菌或病毒感染，导致疾病发生。

3.室内外温差较大：进出房间
时的温差骤变，会使皮肤温度出现
差别，且神经中枢难以进行调整，
可能会造成人体的生物节律及神经
功能紊乱，引发各种不适症状。

三、如何预防“空调病”

1.保持房间通风透气，长时间

开空调时，要注意开窗换气，2至3小
时开一次窗，每次通风10至15分钟。

2.保持合适的房间湿度，适当饮
水补充水分，或是在空调出风口下方
放置一盆水来改善房间湿度。

3.空调勿设置过低的温度，且应
避免空调对着脸或其他身体部位直吹。

4.老人、小孩、孕妇等人群不宜
长时间吹空调，可尝试风扇加水降温
法。

5.换季开机前，普通空调应及时
清洁空调过滤网和散热片，并进行消
毒。中央空调应请专业人员进行清
洗，使用专业消毒剂。不推荐使用酒
精，酒精容易挥发形成易燃易爆气
体。如果没有挥发干净就开空调，空
调极易被启动的电流点燃，发生爆炸。

6.大汗淋漓时最好不要直接吹冷
风，也不要马上吹空调。身体突然遇
到冷风会导致血管迅速收缩，会引发
一些心脑血管疾病，要做好冷热过
渡。注意颈椎、膝关节等部位的保暖。

夏天警惕“空调病”

建设健康江山建设健康江山

江山市疾病预防控制中心 宣

传播疾病防制知识
关注百姓身体健康

孩子们在志愿者的指导下认真
学习。


