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“这本手册真是太方便了！”昨
日，从双塔街道社区卫生服务中心
领取 《江山市家庭医生签约服务便
民手册》的张女士说，“以前我对家
庭医生签约服务了解不多，这本手
册就像一名随时待命的健康顾问，
上面的内容既全面又实用，以后遇
到健康问题就有地方查了。”一旁的
李先生则对手册中的名医名专家坐
诊信息表示高度关注。“我一直想带
家里的老人去看专家门诊，但总是
不知道该找哪位医生好。现在有了
手册，我可以提前了解专家的坐诊
时间，提前做好安排，真是太贴心
了！”

据了解，为进一步提升基层医
疗卫生服务水平，增强居民健康福
祉，市卫生健康局近期印发了 《江
山市家庭医生签约服务便民手册》，
预计向全市签约家庭发放共计 11 万
份。签约居民以户为单位，可在江
山市辖区内各乡镇卫生院 （社区卫
生服务中心）直接领取。

该手册共分为三大部分——“医
生我来选”“科普我来讲”和“就诊
我来约”，既涵盖了签约服务的具体
操作指南，还融入健康教育、疾病预
防等实用信息。具体包括签约服务内
容、健康管理小贴士、江山市各市属
医院专家门诊排班表、各预防接种门
诊开放时间等，让居民在享受便捷医
疗服务的同时，也能提升自我健康管
理的能力，提供一站式的健康服务解
决方案。

市卫健局相关负责人表示，此手
册的印发旨在进一步普及家庭医生签
约服务的相关知识，让居民更加便捷
地享受优质医疗服务。市卫健局将继
续深化家庭医生签约服务内涵，加强
宣传引导，提高居民参与度，努力构
建更加完善的基层医疗服务体系。

市民可在各乡镇卫生院（社区卫生服务中心）领取

我市《家庭医生签约服务便民手册》出炉
■ 叶芷

从平凡学子到业务标兵，从普
通医务人员到患者满意的贴心人，
市人民医院中医科主任吴慧从医 18
载，专注中医妇儿疾病的研究和治
疗，在平凡岗位上兢兢业业，得到
领导、同事赞誉。她说：“能从事自
己喜欢的职业，很幸福。”

2006 年，吴慧从浙江中医药大
学毕业后来到市人民医院工作，如
愿成为了一名中医医师。2023 年，
市人民医院开设中医儿科生长发育
专科，矮小症、性早熟、肥胖症、
脊柱侧弯……面对越来越多的病
症，吴慧积极宣教，每次都不厌其
烦地向患儿及家长强调注意事项。
门诊下班后，病人的线上问诊还没
有结束，吴慧的科普抖音号拥有众
多粉丝，在休息之前，她还要认真
回复粉丝的问题和病人微信群的咨

询。吴慧诊间满墙的锦旗，承载着患
者对吴慧的信任。

吴慧常说，作为一名临床医生，
只有奉献精神是不够的，关键是要有
过硬的医疗水平。她苦练业务本领，
不断提升技术水平。看到很多妇女同
胞深受妇科疾病困扰而又羞于启齿，
2016 年，吴慧赴杭州市中医院学习，
将进修所学结合临床实践，推广中西
医结合治疗妇科疾病，在中药内服的
基础上加上外敷、熏蒸、针灸、穴位
贴敷等治疗方法，在治疗月经病、阴
道炎、妊娠产后病、带下病、盆腔
炎、痛经及不孕不育等疾病方面取得
了好的疗效。2022 年，吴慧再赴杭州
进修中医儿科生长发育专科，学成回
来后正式成立专科门诊，并将进修带
回的新技术穴位敷贴疗法在门诊推
广，疗效甚佳，并深受患者赞誉。

2023年6月，吴慧作为唯一一名基
层医院的医生在全省中医药学会学术
年会上作经验推广，得到了全省专家
及同行的认可。在临床工作之余，吴
慧积极投身科研工作，撰写论著三
部，在研省级及衢州市级课题多项，
发表有价值论文十余篇，获得发明专
利三项。

同时，吴慧热衷中医科普。去
年，她在抖音号及微信视频号共发布
中医科普视频 20 多个，其中最高一个
视频点击量达 10 余万次。她多次通过
媒体科普中医药知识及推广科室新业
务，常常把晦涩难懂的中医药理论以
通俗易懂、风趣幽默的方式讲解给患
者，为他们科普中医健康养生方面的
生活小常识。“如果大家能多懂一些中
医知识，就可以防患于未然。”吴慧表
示，要把治疗的端口前移，这是中医

治未病理论的具体实践，也是她进行中
医科普的初衷。

作为市政协委员，吴慧积极履职建
言，参加义诊活动，为广大城乡居民送
去中医药服务。今年4月撰写的社情民
意《宜将更多中医“治未病”服务项目
纳入现行DRG医疗付费体系》被省政
协转报中央。

新使命，新担当。吴慧表示，中青
年医生是中医发展的中坚力量，传承中
医文化、践行大医精诚的步履不能停
歇，要用满腔赤诚谱写德才兼修的

“医”路人生。

——记市人民医院中医科主任吴慧

妙手施仁术，用实力为中医“圈粉”
■ 江一宣

“立正”“齐步走……”秋意渐
浓，暑气未消，江山中学新生迎来
了他们的开学“第一课”——军
训。8月26日9时，在江山中学风雨
球场上，随着铿锵有力的口号声，
700余名高一新生以班级为单位，在
教官的指导下进行着队列训练。铿
锵有力的步伐，刚劲有力的口号，
学生们从军姿训练到齐步走，从单
排齐步走到整队齐步走，展现出了
昂扬向上、坚忍不拔的精神。“这次
的军训我最期待的还是跑操，在教
官的带领下，我们全班同学可以做
到步调整齐划一，这是非常有成就
感的一件事。”高一 （四） 班学生刘
恋说，军训是充满艰苦和磨炼的过
程，希望通过这次军训，让同学的
心都团结在一起。

“昨天下午学习了内务整理，

就拿叠被子来说，看似简单，实则需
要很多技巧，这一件小事，也让我看
到了军人对自己的高标准要求。”高
一（二）班学生郑思齐说，希望通过
这次军训提升自己的意志力，养成吃
苦耐劳的好习惯，并在未来的三年一
直坚持下去。

军训不仅是高中生活的第一
课，更是对学生体能的训练、意志
的磨砺。在为期 7 天的军训中，学
校还安排国防教育课、唱军歌、应
急救护培训等活动。“我们希望能够
培养健康、自立、善学的江中学
子，希望通过这次军训，让学生能
够更快、更好地适应高中紧张的学
习节奏和生活，提高学生的纪律观
念、时间观念。”江山中学政教处主
任助理宋健介绍。

江山中学开展新生军训
■ 赵晨 毓凡 莲军

8月23日中午，一名伤者被紧急
送至江山邦尔骨科医院。接诊医生
回忆说，伤者送来时伤情很重，5根
手指被机器全部绞断，情况十分危
急。

医生根据患者情况，立即为其
制订手术方案，并实施手术。该院
手外科主任戴本东及其团队，仔细
检查患者手指情况，清理沾满机器
残留油渍和脏物的创面，避免对脆
弱组织造成二次伤害。清理工作完
成后，医生将伤者的断指重新与手
掌固定。由于伤者血管极细，必须

在显微镜下进行接驳，每一次缝合不
容丝毫差错。而且伤者的手背皮肤存
在缺损，需要进行一期皮瓣修复，这
无疑给手术增加了更大的难度和挑
战。医护人员精心设计皮瓣的位置和
大小，细致地进行皮瓣移植操作，然
后缝合，确保皮瓣能够良好地存活并
修复缺损部位。

经过连续 10 个小时的手术，医
生将患者每一个离断手指的血管、神
经、肌腱等全部再植。术后第三天伤
者手指的初步功能开始恢复，目前恢
复情况良好。

男子五指断裂分离后再接成功
■ 王秀

在医疗和护理中，有一种特殊
的措施被称为“保护性约束”。它让
社会上不少人产生误解、抵触甚至
恐惧，但实际上，保护性约束是一
种出于关爱和保护目的而采取的必
要手段。

一、什么是保护性约束
保护性约束是指在医疗环境

中，通过使用特定的器具或方法，
限制患者身体或肢体的活动，以防
止患者对自己或他人造成伤害，同
时保障治疗的顺利进行。例如，意
识不清、躁动不安的患者，可能会

无意识地拔掉身上的治疗管道，如输
液管、导尿管等，或者因突然的动作
而坠床受伤。在这种情况下，适当的
保护性约束就显得尤为重要。

二、保护性约束的应用人群都有
哪些？

1.精神疾病患者：如处于急性发作
期的精神分裂症患者，可能出现冲
动、攻击、自伤等行为，保护性约束
可以避免其伤害自己或他人。

2.认知障碍患者：如阿尔茨海默病
患者，可能会在迷失方向时走出安全
区域，保护性约束可以保障他们的人

身安全。
3.手术后的患者：在麻醉未完全清

醒或身体极度虚弱的情况下，可能会
出现无意识的乱动，保护性约束有助
于保护手术部位和防止意外发生。

三、保护性约束的实施原则
1.合法性：必须在法律法规和医院

的规章制度允许的范围内实施。
2.最小限制原则：选择对患者限制

最小的约束方式和器具，在达到保护
目的的同时，尽量减少对患者的身体
和心理影响。

3. 定期评估：需要定期评估患者

的状况，一旦不再需要约束，应及时
解除。

四、保护性约束的误解与澄清
有些人可能会认为保护性约束是对

患者人权的侵犯，但实际上，这是一种
基于专业判断和关爱而采取的措施。其
目的不是惩罚患者，而是保护他们的生
命安全和健康。例如，一名有精神疾病
的患者在病情发作时试图自残，如果不
进行保护性约束，可能会导致严重的后
果。而通过适当的约束，患者在病情稳
定后能够恢复正常生活，这恰恰体现了
保护性约束的关爱本质。

总之，保护性约束是医疗和护理
中的一种特殊手段，它承载着对患者
的关爱和保护，在正确的实施和管理
下，能够为患者的治疗和康复创造安
全的环境，是医疗服务中不可或缺的
一部分。

有一种关爱叫“保护性约束”
■ 何有才

近日，双塔街道周家
青社区组织开展红十字会
心肺复苏技能培训，以提
升居民在突发状况下的自
救与互救技能。

■ 毛初一 摄

家门口学急救

东门社区以书法倡清廉

近日，虎山街道东门社区开展“书法话廉洁 妙笔扬清风”青少年书法活
动，通过举办廉洁主题书法活动，将“廉”的种子植入孩子们内心深处，使他
们自觉成为清廉文化的学习者、倡导者和践行者，营造风清气正、遵纪守法的
良好氛围。

■ 祝士能

城北中学开学盲盒送祝福

8月25日，是城北中学2024级新生报到的日子。除了装扮别有特色的大
门口外，“开学盲盒戳戳戳”游戏吸引了学生们驻足，盲盒内小礼品、教师寄
语等物品，为学生送上新学期的祝福。

■ 黄小荣

江山传媒集团江山传媒集团 宣宣
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崇尚崇尚节约节约

卫健好声音
——医德医风

建设健康江山建设健康江山


