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耳朵藏着“健康开关”
春季养生揉起来

春天是呼吸道疾

病、过敏性疾病的高发

期。如何在春季提高免

疫力？简单易行的搓耳

养生操不妨一试。耳朵

上 真 有 “ 健 康 开 关 ”

吗 ？ 搓 耳 等 于 全 身

SPA？ 怎 样 搓 耳 才 有

效？记者采访了广东广

州医科大学附属第一医

院康复科副主任医师谌

凌燕。

“搓耳养生操虽没

有明确的典籍出处，但

其理论基础源于《黄帝

内经》 等古代中医经

典 。” 谌 凌 燕 告 诉 记

者 ，《黄 帝 内 经》 记

载，“耳者，宗脉之所

聚也”。这意味着耳朵

是多条经络汇聚之处。

据她介绍，在中医

理论中，耳朵被视为一

个“倒置的胎儿”，上

面分布着与全身脏腑器

官相对应的穴位。这些

穴位通过经络与全身相

连，刺激这些穴位，就

可调节脏腑功能及全身

气血运行，相当于做了

一个全身SPA，进而提

升人体免疫力。

“比如，我们的耳

甲艇上有肾穴，揉按耳

甲艇可以补肾益气，缓

解耳鸣、腰膝酸软等症

状。通过补肾，增强先

天之本，就能提高机体

抗 病 能 力 。” 谌 凌 燕

说，正因为耳朵藏着一

个个“健康开关”，搓

耳养生操也通过口口相

传的方式传承至今。

搓耳养生操，应当

怎么做？谌凌燕详细讲

解。

首先是揉搓耳根。

用食指和中指夹住耳

根，上下搓动，力度适

中，持续 1 到 2 分钟，

搓到耳根微微发热。耳

根部位是少阳经、太阳

经等经络的经过之处，

搓动耳根可以刺激这些

经络，缓解局部不适。

本报讯 3月20日，市市场监管
局撤销了江山市易宏家居有限公司
的法定代表人和股权变更登记，这
是我市破获的首例“职业背债人”
案件。

近年来，随着创业者和市场主
体日益增多，个别经营主体却趁机
钻空子，采取不正当手段，隐瞒重
要事实获取虚假市场主体登记。

江山市易宏家居有限公司就是
典型。市市场监管局根据相关线
索，对其展开深入调查，调取了公
安机关笔录、登记变更材料、服务
合同等关键证据材料，最终查实该
公司存在通过“空壳公司—职业背
债人”的模式，转移经营主体的行
为。“这种行为致使员工工资无法通
过法定程序予以清偿，严重损害了
劳动者权益和市场秩序。”案件主办
人介绍。基于此，市市场监管局果
断作出决定，撤销江山市易宏家居

有限公司于2024年6月28日取得的法
定代表人和股东变更登记。

“针对此类违法现象，我们将进
一步加大监管执法力度，推动建立长
效机制。一方面，强化事前事中事后
全链条监督，在登记环节加强审查识
别，设立 3 年信用惩戒期，对于涉及
虚假登记的直接责任人，3 年内不受
理其再次申请登记等业务，从根本上
斩断‘职业背债人’的利益链条。另
一方面，我们将加强跨部门协作，建
立综合监管机制，明确‘职业背债
人’的法律责任和具体处罚措施，提
高违法成本，对潜在的违法者形成有
效震慑，维护良好的市场秩序。”市市
场监管局相关负责人表示。

我市首破“职业背债人”案件
■ 雅沁 倩倩 建萍

本报讯 在 张 村 乡 的 群 山 之
间，一条蜿蜒 45 公里的县道——张
柘线承载着秀峰、玉坑口、龙头
店、双溪口四个村村民的出行期
盼，也见证着乡人大践行全过程人
民民主的坚实步履。从民声沸腾到
破题攻坚，从多方会商到项目落
地，这条“民生路”的修复历程，
是基层人大“民有所呼、我有所
应”的生动注脚。

“过去，卡车路过尘土漫天，
雨天积水没过脚踝，重修后这些现
象都不见了。”近日，龙头店村村民
们对修复后的张柘线评价道。在

2023 年张村乡人代会上，一份由沿
线村民联名提交、代表实地调研形
成的 《关于张柘线修复提升改造的
议案》，以 100％的赞成率被列为重
点督办事项。

按照“人大破题＋政府攻坚＋部
门落实”机制，张村乡人大促民意直
通决策端。2023年秋，江山市级人大
联合交通运输、司法等部门实地踏勘
张柘线，在乡人大代表联络站开启首
轮攻坚会商，构建“政府主导＋国企
参与＋司法保障”协同机制。次年
春，市政府组织多部门召开协调推进
会，直面资金筹措、执法联动等堵点，

明确要求“统筹项目拼盘资金，全力冲
刺‘四好农村路’示范创建”。1个月后，
市人大搭建二次协商平台，市交通运输
部门同步推进清淤与修复工程，市交投
集团依据乡人大摸排形成的57处《安全
隐患图谱》倒排工期，司法力量介入化
解运输纠纷。

三级联动间，从隐患挂图作战到
群众护路监督，从部门领办清单到资
金拼盘落地，一条路的治理闭环凝聚
起全过程人民民主的实践力量，铺就
了乡村振兴的共治通途。

在玉坑口村施工现场，压路机的
轰鸣声中，乡人大代表自发成立“护

路监督队”；龙头店村的河道清淤运输
车严格实行“定车、定线、定时”管
理。“这条路修通后，我们的高山茶
叶、蔬菜到城区能缩短半个小时车程，
每斤可多卖几毛钱。”双溪口村茶园负
责人算起经济账。

从“代表议案”到“项目清单”，
从“群众吐槽”到“协同攻坚”，张柘
线修复工程不仅是一条道路的平整修
复，还是张村乡人大践行全过程人民民
主、彰显基层担当的生动缩影。“这条
路，修的是百姓脚下的安全，连的是党
和群众的初心，通的是乡村振兴的未
来。”张村乡人大主席陈玙说。

张村乡人大助推张柘线修复——

铺就幸福路 连通百姓心
■ 周金豪 徐苏明

本报讯 3月22日至23日，“迎
宾客、引人流、促消费、促发展”
2025 年闽浙赣毗邻县 （市、区） 职
工气排球邀请赛在福建省浦城县新
城全民健身中心举办。3省11个毗邻
县（市、区）的36支代表队参赛。

赛场上，各代表队精神抖擞、
斗志昂扬。发球、接球、传球、扣
球、拦网，一系列动作行云流水，
一气呵成，展现出参赛队员们精湛
的球技和顽强拼搏的精神。江山市
总工会代表队表现尤为亮眼，派出

的六支队伍在比赛中一路过关斩将，
斩获佳绩。男子青年队凭借默契配合
与出色发挥，勇夺冠军，女子青年一
队收获亚军；男子中年二队、一队同
样表现不俗，分别获得亚军与季军，
女子中年队位列第五。

此次气排球邀请赛以体育赛事的
形式庆祝中华全国总工会成立 100 周
年，将劳模精神、劳动精神、工匠精
神融入到每一场比赛中，激励广大职
工在新时代新征程中奋发有为。

我市代表队在闽浙赣毗邻县职工气排球赛中获佳绩
■ 朱超 祝小刚

本报讯 3月20日，市烟草专卖
局联合市公安局、市人民法院，开
展假烟集中销毁专项行动，彰显打
假打私决心，营造安全、放心的消
费环境。

在市烟草专卖局的仓库内，民
警正仔细核对即将销毁的假烟品
规、数量等信息，一旁一箱箱假烟
被工作人员搬运至货车内，准备送
往光大环保 （衢州） 能源有限公司
进行销毁。“此次集中销毁的非法烟

草制品共计166万支，价值180万元，
均为我市近年来判决的涉烟刑事案件
中的假烟，共涉及各类卷烟品规 259
个。”市烟草专卖局相关负责人说。

在光大环保 （衢州） 能源有限公
司的销毁现场，破碎、发酵、焚烧
……工作人员采用环保无害化处理方
式进行销毁，确保销毁过程不会对环
境造成二次污染。焚烧过后产生的热
能将用于发电，预计可转化电能1000
千瓦时，助力绿色生态环境建设。

一批假烟被集中销毁
■ 赵晨 幸玲 曦非

本报讯 近日，在虎山街道景
星社区景星山庄 30 幢一楼的入口
处，2名工人正在有序安装不锈钢铝
合金材质的扶手，以有脚柱的形式
安装在两侧。“这幢楼建于上世纪90
年代，在建造初期，为了抬高一楼
商铺的层高，将楼梯设置得非常陡
峭。因此，我们在这里安装扶手。”
景星社区干部郑慧琦解释。

连日来，景星社区网格员化身
平安工作安全员，走街串巷、入门
入户，扎实开展安全隐患排查整治
行动。在排查中，不少居民反馈景

星山庄 30 幢的楼梯过于陡峭，加之
这里居住的老人较多，不仅不利于
上下楼梯，还存在安全隐患。经过
多次敲门入户征求意见、居民协商
会议后，该社区决定由居民集资、
街道补助的方式，实施景星山庄 30
幢楼梯扶手安装项目。

在排查中，景星社区还整治了
不少消防安全隐患。家住雅林西苑
小区的居民毛增忠反映：“总是有居
民的汽车停在消防通道里，一旦发
生火灾，消防救援的车辆根本进不
来，极有可能延误救援时间。”消防

通道是紧急情况下的“生命线”，消防
通道被堵塞会导致救援受阻，不仅延
误救援时间，还可能增加人员伤亡和
财产损失的风险。在景星社区工作人
员和物业相关负责人多次沟通后，决
定安装 40 厘米高的围栏将消防通道围
起来，并在栏杆连接处上锁，由专人
管理，遇到险情将第一时间打开通道。

目前，景星社区辖区的雅林西苑
小区共居住着699户居民。该小区经老
旧小区改造后，仍旧存在一些消防隐
患。在雅林西苑小区6幢A座负一层的
地下车库中，笔者看到消防门表面的

材料已经剥落，大门开合十分费力。接
到辖区居民反馈，社区、物业以及业委
会的相关负责人多次现场勘查，决定将
雅林西苑小区 6 幢 A 座至 9 幢 B 座地下
车库共计14扇消防门更换为防火门，即
将全部更换完毕。

除了日常检查，景星社区还在辖区
内开展多种形式的督促宣传，例如开设
家庭应急安全知识讲座、加强小区消防
安全演练等，提高辖区经营户和居民应
对突发事件的处置能力及自防自救能
力，进一步织密地区安全网，以“小网
格”守护“大安全”。

景星社区全力消除安全隐患
■ 雯琪 朱超 慧琦

3月25日，虎山街道江东社区干部通过发放宣传手册、现场答疑的方式，
向居民介绍2025年国家“以旧换新”惠民政策，帮助居民了解政策。

（束志明 摄）

（待续）

3月23日，在市后淤小区，
施工单位正在对小区改造后部
分外墙脱落问题进行整改。据
了解，2021 年起，我市启动老
旧小区改造三年行动，累计完
成 29 个老旧小区的改造工作，
改 造 房 屋 729 幢 ， 惠 及 群 众
16756户。 （姜层层 摄）

老旧小区改造
“回头看”

“小”网格守护“大”安全

（紧接第一版） 坚持问题导向，打破
部门壁垒，整合政策资源，优化服
务供给，构建“预防—调解—处置
—服务”全链条治理体系。要以法
治思维全面提升治理效能，进一步
提升执法监督刚性，推广普及法律
法规，配强劳动监察执法力量，推
动劳动关系治理水平再提升。

就落实人大工作评议意见整改
情况，汪胜指出，住建局、文旅局
两个被评议部门自觉接受人大监督
和人民群众监督，精心组织、扎实

推进，以评促改、以评促升，整体工
作水平和作风得到显著改善。他要
求，被评议部门要切实增强人大意
识，以群众的满意度为标尺，推出更
多惠民生、暖民心的举措；要强化整
改落实，主动推动问题整改向更广领
域和更深层次延伸，扎实做好评议监
督“后半篇文章”；要深化成果运用，
把评议成果转化为促进工作的务实举
措、改善民生的实际行动、推动高质
量发展的强大动力，不断巩固扩大评
议成果。 （黄雅沁）


