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“踩岩点时应该用脚尖踩，
这样可以灵活地控制方向……”4
月16日晚，在2025年“健康江山
动起来”公益培训课的首期攀岩
课上，老师一边示范攀爬姿势，
一边细致地向小朋友们讲解攀岩
的动作要领和注意事项。

市文化馆 2025 年“健康江山
动起来”公益培训于 4 月 14 日开
班。此次公益课面向成人及青少
年，推出了一系列以运动为主题
的健康养生类培训课程，如羽毛
球、游泳、攀岩、健身私教成人
班、青少年减重训练、青少年网
球等9门课程。通过秒杀报名的方
式，70名学员抢到了课程名额。

“报名通道开启后，大部分
课程瞬间被抢光，其中攀岩成人
班更是在 4 秒内就被一抢而空。”
市文化馆工作人员介绍，本次课
程特别开设了青少年减重训练

课，包含饮食管理教育、综合运动训
练、心理与行动干预等方面，为需要
减重的青少年提供科学、系统的减重
方案，助力他们健康成长。

为积极响应国家关于全民健身、
健康中国的战略部署，市文化馆首次
推出“健康江山动起来”系列公益培
训品牌。“健康养生类公益课程不仅是
公共文化服务领域的一次创新实践，
也是满足群众对健康生活迫切需求的
重要举措。”市文化馆相关负责人表
示，将继续发挥文化赋能作用，不断
创新“文化＋”活动形式，进一步拓
宽公共文化服务空间，实现优秀师资
资源共享。后续，市文化馆还将开设
以文艺 （如舞蹈、音乐、书画） 为
主，同时辐射健康养生、生活美学、
非遗手工等课程，全面推进全民艺术
普及，全方位满足群众日益多元化的
文化需求。

健康主题公益课受热捧
■ 王星怡 巫林丽

新划设的彩色防滑标线如彩虹
般醒目，智能速度反馈屏实时显示
车辆时速，夜间亮起的中杆灯将整
个路口照得通明……在贺村镇诗坊
村路口，最近有了令人欣喜的变
化。“以前这里货车多、视线差，过
马路总是提心吊胆，现在有了这些
新设施，更安全了。”诗坊村村民王
先生感慨道。

诗坊村路口道路的变化反映了
我市公安交警部门以“小路口”撬
动“大民生”的治理智慧。

长效治理，构建现代交通治
理新格局

诗坊村路口的蝶变始于一场
“交通体检”。市公安局交警大队对
近三年的全市交通事故进行研判，
发现国省道与村道交叉口发生的事
故约占全市交通事故的两成，其中
视线遮挡、车速过快、机非混行是
主要诱因。

针对这一痛点，市公安交警部门
联合市交通运输局在诗坊村路口增
设中杆照明灯，通过布设66个橡胶分

道体构建物理隔离带，利用高精度雷
达配合速度反馈屏实现超速预警，对
外侧空间进行硬化，创新采用三倍反
光强度的双组分反光涂料施划“车让
人”标线。此外，还采用“鱼肚线”设
计——渐变式彩色标线如同游动的
锦鲤，让车辆在 200 米外即能通过视
觉差形成自然减速效果。

“这不是简单的工程叠加，而
是安全要素的系统集成。”市公安局
交警大队相关负责人介绍，我市正
探索“政府主导、社会共治、群众
参与”的模式，2024 年度全年累计
排查整改公路安全隐患684处，同步
完善“隐患发现—评估论证—工程
治理—效果跟踪”的全链条机制，
确保每年开展路口点位治理。

全域推进，标准化改造筑牢
生命防线

诗坊村路口的改变只是我市国
省道路口安全提升工程的一个缩
影。在205国道坛石镇路段的41处非
灯控路口，施工人员正在加紧安装减
速带；在贺村镇市上村路口，施工人

员安装了柔性警示柱；在 319 省道碗窑
乡下源口路口，工作人员对路边可能遮
挡视线的行道树进行修剪，并设置机非
隔离，夜间护栏自动亮起导流灯带。

今年以来，我市公安交警部门已
牵头完成8处高危路口改造，创新形成
路口“五秒减速”标准体系：一套感
知设备、一组物理隔离设施、一批警
示提示标志、一处彩色防滑高亮度双
组分标线、一段 80 米通透视线。统计
显示，改造后的路口平均事故率下降
13％，群众满意度达 98％。这种微改
造模式，单点投资额仅为传统立交工
程的三分之一，实现“低投入见成
效、花小钱办大事”。

共治共享，交通安全意识深入
人心

“左手开右门、右手开左门，使
用离车门较远的那只手开门，能有效
减少视野盲区。”近日，在市交通安全
教育基地，民警吴淑清通过真实案例
向市民普及交通安全知识，重点讲解
防范“开门杀”的方法和应对“鬼探
头”的防御性驾驶技巧。参观的市民

还通过模拟体验，认识到未使用安全
带、酒驾醉驾、超速行驶带来的严重后
果。“以前总觉得戴不戴头盔是自己的
事，现在明白头盔不仅要戴，而且要扣
上卡扣。”参与活动的王先生说。

这种沉浸式宣教，正是我市实施全
域交通安全素养提升计划的创新举措。
交警联合辖区派出所、医院、学校，打
造渗透式宣教网络：结合反诈宣传，创
作方言道情《戴好头盔保平安》；为中小
学生定制沉浸式交通安全课，通过车辆
盲区模拟危险场景，让学生学习安全知
识；在重点企业推行“荧光行动”，通过
发放反光背心等措施，将交通违法行为
与员工考核挂钩。今年，市公安局交警
大队已开展“百社千村”巡回宣讲 170
场，发放定制反光手环 5000 余只，反光
背心15000余件，推动全市头盔规范佩戴
率提升至92％。

——市公安交警推进国省道路口安全提升工程侧记

用“绣花功夫”织就平安网
■ 蒋琪琦 吴金琳

“多亏你们帮忙，及时清理
了排水渠内的淤泥和杂物，帮我
解决了大难题。”4月10日，上余
镇湖珠村种粮大户吴建峰向村干
部感谢道。

3月底，受强降雨影响，湖珠
村黄基畈田间渠道水位暴涨溢
出，吴建峰承包的数十亩油菜田
出现积水，最深处没过脚踝。眼
看着辛苦种植的油菜将被水淹没
难以成活，吴建峰焦急万分，找

到湖珠村网格员余剑寻求帮助。余剑
即刻上报村两委，联动施工力量开展
抢险。历时6天排涝，最终排水渠被全
面疏通，消除了农田积水隐患。

“居民的‘小事’就是大事。”作
为一名专职网格员，余剑的工作包里
常年备着三件物品：民情日记本、隐
患排查表、便民服务卡。他的工作台
账显示，今年以来已办结民生诉求 63
件，化解矛盾纠纷9起，实现“小事不
出网格、大事不出村”。

网格员助力疏通排水渠
■ 王逸琳 祝娟

■ 徐丹丹 摄

近日，贺村中心幼儿
园邀请交警、消防员来园
开展安全教育活动，通过
互动游戏、模拟演练，向
幼儿讲解安全知识。

普及安全知识

【案情】 老王在某住宅小区内
有一套房子，为了减轻还贷压力，
他将房子以民宿的形式在网络平台
挂出，招揽客人。一段时间后，邻
居们发现小区外来人员增多，还出
现门禁经常性失控、乱按门铃、夜
间大声喧哗等问题，严重影响业主
们的日常生活。因此，小姚等 11 名
业主将老王诉至法院。

小姚等业主认为，根据 《民法
典》 的相关规定，房屋“住改商”
应当经过有利害关系的业主同意，
老王在未征求意见的情况下，擅自

将房屋由住宅改为经营性用房，严重
侵害了其他业主的权益，故小姚等业
主诉至法院，要求老王恢复房屋住宅
用途，并赔偿11名业主经济损失共计2
万元。

老王辩称，房屋出租仅仅是为了
减轻月供压力，并非以营利为主要目
的，承租房屋的多是自己的同学，因
此该房屋不属于民宿，房屋用途也并
未发生改变。

法院审理认为，本案属于建筑物
区分所有权纠纷。依照 《民法典》 的
相关规定，业主将住宅改变为经营性

用房的，除遵守法律、法规以及管理
规约外，应当经有利害关系的业主一
致同意。

本案中，老王委托第三方在互联
网发布房源信息、标明价格、接受预
订，按照相关要求配置消防器材、登
记入住人员，明显系提供住宿服务的
房屋，属于将住宅改变为经营性用房
的情形。老王并未取得作为利害关系
人的小姚等人的同意，将自己的住宅
改为经营性用房，现小姚等 11 名业主
要求老王停止涉案房屋的经营行为于
法有据，法院予以支持。

综上，法院判决老王停止涉案房
屋的经营行为，恢复房屋住宅用途，
并赔偿小姚等 11 名业主维权合理开支
2000元。

【评析】 近年来，随着短租平台
的兴起，以小区空置房为主的短租
房、日租房因方便、快捷、便宜等优
势，迅速抢占部分房屋租赁市场。然
而，租客入住登记不规范、人员混杂
难监管等问题会严重影响其他正常居
住业主的居住体验，带来环境嘈杂、
卫生混乱、消防隐患增多、安全系数
降低等负面影响。

业主将住宅房屋用作网约房经
营，除遵守法律、法规以及管理规约
外，还须经有利害关系的业主一致同
意，且应当尽量避免影响左邻右舍的
正常生活。业主擅自将房屋用作经营
用房的，有利害关系的业主有权要求
其停止经营，恢复房屋住宅用途。

（市司法局 供稿）

住宅能否申请为民宿

挖土、除草、播种……近日，峡口镇王村幼儿园的孩子们化身“农夫”，
用沾满泥土的双手“种”下自己的成长故事。 （徐合芝 摄）

近日，笔者来到虎山街道西门
社区解放路137号居民楼，只见维修
师傅正手持工具，熟练地拆除居民
楼墙体外锈蚀的旧水管。伴随着

“叮叮当当”的敲击声，一段段老化
破裂的管道被卸下。

“这些老管子用了 30 年，最近
总是漏水，没想到社区动作这么
快。”家住4 楼的居民李女士连连称
赞。几天前，她向社区反映水管漏

水问题后，工作人员当天就带着维修
师傅上门检查。

西门社区工作人员介绍，确定了
老旧水管更换方案后，网格员就开始
挨家挨户做工作，向居民解释漏水情
况，在一天之内收齐了改造费用。在
施工过程中，社区工作人员全程跟
进，将施工进度实时发布在微信网格
群里，让居民更放心。

目前，旧水管已更新完毕。

西门社区更换旧水管解民忧
■ 宣齐 危波 朱嘉

驻江某部与状元里社区开展军民共建

近日，驻江某部队某连与虎山街道状元里社区签订共建协议书，约定双方
将坚持党建引领，发挥双方优势特长，建立常态化共建机制，为日后开展共建
活动、深入交流打下良好基础。

■ 周蓝澜

新塘边镇组织残疾人春游

4月9日，新塘边镇残疾人之家组织开展春游活动。11名残疾人前往贺村
镇耕读景区，通过丰富多彩的户外活动，亲近自然，提升协作能力。

■ 轶可 杏芝

书院社区高效处理楼道灯故障

近日，双塔街道书院社区一居民向值班人员反映，小区楼道的照明灯突发
故障。网格员接到反馈后迅速响应，第一时间联系维修师傅上门维修，并恢复
了照明。

■ 星怡 良竹


