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“最近睡眠还好吗？”“走路还会
容易出现气短的情况吗？”……9月15
日下午，在石门镇卫生院的一间诊室
内，该院副院长周新锋为前来复查的
患者姜江花绑好血压计袖带后，一边
紧盯着仪表盘上跳动的数字，一边耐
心询问患者的近况。

几年前，姜江花做完心脏换瓣手术
后，出现心衰、房颤、肺部感染等并发
症，本就虚弱的体质，让每一次复查都
显得格外重要。“这么多年只要身体有
什么不适，我都第一时间来找周医生，
有时候在家不方便过来，打一个电话，
周医生马上就赶来了。”姜江花对周新
锋细致周到的医疗服务竖起大拇指。

这样的场景，在周新锋的日常工
作中，早已是家常便饭。1977年出生
的周新锋，1992年进入杭州护士学校
（现为杭州师范大学） 学习。毕业后，
他选择回到家乡，先后在原吴村镇卫
生院、新塘边镇卫生院、张村乡卫生

院等医院任职。2023年10月，他被调
往石门镇卫生院，担任副院长。从医
近30年，周新锋扎根基层，用专业与
勤奋换取了无数患者的信任。

石门镇是江山旅游重镇、人口大
镇，也是江山规划的三大区域次医疗
中心之一。对于刚调任石门镇卫生院
的周新锋来说，这是新的挑战，更是
新的责任。“患者的信任是建立良好医
患关系的基础，有利于医生进行诊断
治疗，这一点在基层医疗单位尤为重
要。”周新锋分享着他的经验。就这
样，来到石门镇卫生院后，周新锋十
多年来养成的早到习惯成了赢取村民
信任的“钥匙”。他日复一日坚持提早
半小时上班，接诊、查房两不误，耐
心对待每一名患者，马蜂蜇伤过敏性
休克、中暑休克、心肌梗死等急症的
救治，一次次展现他专业的医疗技
术。周新锋说：“早上老年患者容易发
病，早点到医院，说不定就能多抢回

点救治的黄金时间，也能多诊断一些
门诊病人。”

渐渐地，周新锋不仅成了当地村民
心中的“健康守护者”，他的专业技术还
吸引了周边县区的患者前来寻医。家
住开化县池淮镇的患者祝女士被诊断
为腔隙性脑梗死，于8月4日入院接受
治疗。起初，在患者病情不稳定时，周
新锋日夜守在医院，观察病情、监督饮
食、调整治疗方案，直到老人病情稳定，
他才放心回家休息。8月17日，当祝女
士顺利出院时，她紧紧地握住周新锋的
手表达感激之情。周新锋一次次用行
动证明了：“健康守护者”不仅是一个称
号，更是一份时刻在线的责任。

到石门镇卫生院的第一年，周新
锋基本全年无休，个人年门诊量超1万
人次，接诊住院患者300多人次。除了
一线救治外，周新锋还做好其他工
作，积极推动石门镇卫生院与江山市
人民医院联动，于2024年创建胸痛救

治单元，做到快速响应，打通胸痛患
者治疗的“最后一公里”，大大地提高
了患者的生存质量。

“老百姓的医疗需要，就是我们
医生的初心践行。”这是周新锋常说的
话。在老龄化加剧、乡村留守高龄老
人众多的当下，他主动选择坚守，生
动诠释着“健康守护者”的内涵，彰
显着一名基层医生的使命与担当。多
年来，周新锋屡次获评江山市卫健系
统业务标兵、先进工作者等称号。周
新锋表示，将继续努力提升自身业务
能力，为患者提供优质的医疗服务，
做一名受患者信任的好医生。

——记石门镇卫生院副院长周新锋

做患者信任的“健康守护者”
■ 江秋晨

9月13日上午，双塔街道学府社
区未成年人活动中心联合市科协、
双塔街道科协开展全国科普月系列
活动——“童心探索趣享科学”科
普游园会活动，吸引了辖区内 30 余
名儿童参与。

本次游园会巧妙地将科学知识
融入趣味游戏之中，设置4个各具特
色的科普互动摊位。活动伊始，“梦
幻彩虹雨”科学实验秀就牢牢抓住
孩子的目光。科普志愿者通过食用
油与色素的混合，演示因液体密度
不同产生分层的奇妙现象。当绚丽
的色彩如彩虹般在清水中缓缓降落
时，孩子们发出了阵阵惊叹声。

在“吸水乒乓球”挑战区，孩

子们用矿泉水瓶口对准水中的乒乓
球，巧妙地利用大气压强的原理完
成“救援”任务。在“垃圾分类大
挑战”项目中，孩子们开展垃圾分
类，争当守护地球的小卫士。最受
孩子们欢迎的莫过于“纸飞机大
赛”，在工作人员的指导下，孩子们
折叠出属于自己的纸飞机，并排成
一列进行投掷比赛。一架架纸飞机
载着孩子们的梦想翱翔，现场气氛
被推向高潮。

本次游园会活动让孩子们在玩
中学、在学中玩，不仅点燃了他们
的科学梦想，也有效促进了邻里之
间的互动与交流，增强了社区凝聚
力。

童心探索科学奥秘
■ 毛晨娴

对精神障碍患者来说，家庭是康
复路上的温暖港湾，监护人则是这港
湾里的“护航灯”。做好家庭监护，关
系到患者病情稳定、预防复发和回归
生活，也牵动着家庭幸福与安宁。家
属该如何做好监护？市第四人民医院
精神科医师给出以下建议。

一、细察病情，警惕风险。要密
切关注患者症状变化，像情绪极端波
动、幻觉妄想、行为反常等情况，可能是
病情反复的信号。尤其要警惕言语威
胁、摔砸物品等攻击行为，出现时立即
做好防护。同时留意服药后的副作用，
明显时及时告知医生调整方案。

二、严管用药，筑牢根基。规律

服药是预防复发、减少冲动的关键。
部分患者会偷偷减药或停药，可能导
致病情恶化，增加肇事风险。家属要
督促按时按量服药，可设提醒助其养
成习惯。对藏药、吐药者，耐心沟通
并加强监督，必要时在医生指导下将
药混入食物服用。

三、优化环境，消除隐患。妥善
保管刀具、绳索、农药等危险物品，
防止患者自伤或伤人。保持居住环境
整洁安静，减少外界刺激。若患者有
外走风险或情绪激动，关紧门窗，可
装防护设施防走失或意外。

四、强化沟通，给予支撑。患者
常伴心理压力与病耻感，负面情绪易

引发冲动。家属要多理解关心，耐心
倾听其心声，不轻易否定，让患者感
受尊重。患者情绪低落时给予鼓励，
焦虑时陪其通过深呼吸等方式放松。
沟通时语气平和，避免用刺激性语言
激化矛盾。

五、规律作息，减少诱因。帮助
患者建立规律作息，保证充足睡眠，
睡眠不足易致情绪不稳、冲动风险增
加。合理安排饮食，少碰刺激性食
物。鼓励参与散步、慢跑等户外活
动，增强体质、调节情绪，减少因烦
躁引发的不当行为。

六、备好预案，防范肇事。熟悉
患者情绪激动时的安抚方法，如引导

患者独处、播放舒缓音乐等。若出现
暴力倾向，家属优先自保，迅速远离
并求助，勿强行对抗。提前与社区、
民警、医院联系，确保紧急时获得专
业帮助。同时避免患者接触酒精、毒
品等物品，降低风险。

七、定期复诊，强化干预。定期
带患者复诊，让医生了解病情变化并
调整治疗方案。复诊时详细反馈患者
表现，包括症状、用药及冲动行为
等，为诊断治疗提供依据，从专业层
面降低患者肇事可能。

医师特别提醒，做好家庭监护需
要家属付出耐心、细心与爱心；过程
中家属也要调节压力、寻求支持，助
力患者康复，维护家庭与社会安全。

家庭监护：精神障碍患者的“康复护航”
■ 何有才

■ 祝晨琳 谢建丽 摄

近日，虎山幼儿园开展
铭记“九一八”爱国主义宣传
教育活动，通过升国旗、讲故
事和唱爱国歌曲等方式，使
孩子们铭记历史、勿忘国耻，
从小培养孩子爱国之志。

铭记历史
厚植爱国情

仁医

365

建设健康江山建设健康江山

近日，我市举办的健康传播品
牌打造技能大赛，以竞技破界，打
通医疗专业领域与大众认知间的壁
垒，为健康科普创新实践提供了优
秀范本，也为全民健康素养提升开
辟了新路径。

随着经济社会发展，公众对疾
病预防、健康知识的需求日益迫
切，加强健康科普、以多样化活动
普及科学健康知识与方法，已成为
提升公众健康素养的关键之举。

健康科普融入百姓日常，意义
深远。于个人而言，它帮助民众掌
握实用健康知识，从合理膳食到科
学运动，从慢病预防到心理调适，
逐步养成健康生活习惯；于社会而
言，它能从源头降低疾病发生率，
整体提升社会健康水平。

让健康知识真正“接地气”，
需多方协同、精准发力。首先，要
激活专业力量。鼓励更多临床医
生、公共卫生专家参与科普创作，
凭借其扎实的医学知识与丰富的临
床经验，将专业内容转化为可信、
可用的健康指南，杜绝“伪科普”
误导公众。其次，要搭建多元传播

平台。依托社区定期开展义诊咨
询；走进学校开设健康课堂，培养
青少年健康意识；联动企业举办健
康讲座，关注职场人群身心状态。
通过开展形式多样的线下科普活
动，提高公众的参与度。

破解医学知识“难懂”难题，
还需创新传播形式。面对专业术语
与复杂概念，要考虑受众的年龄、
性别、教育程度、职业等因素，采
用通俗易懂、生动形象的语言进行
不同形式的科普。例如，向老年人
科普，可制作图文并茂的手册、开
展线下互动讲座；面向青少年，推
出动画短片、健康知识漫画；服务
上班族，通过开展健身操比赛带动
运动热情、用实时互动解答健康困
惑。通过创新让科普既有“干货”
又有趣味，充分激发大众主动学习
健康知识的积极性。

健康知识融入日常非一日之
功，需社会各界久久为功。唯有让
每个人都成为自身健康的“第一责
任人”，让科学健康理念真正“飞
入寻常百姓家”，才能持续提升全
民健康素养。

让健康知识融入日常生活
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■ 小米

县前社区开展阿尔茨海默病科普

9月11日，双塔街道县前社区联合市第四人民医院，开展“早防早治守护
认知”2025 年世界阿尔茨海默病月宣传主题活动，通过义诊筛查、专家讲
座、互动体验等方式，提升居民对阿尔兹海默病的认知，帮助居民掌握科学应
对方法。

■ 刘溢豪

文苑幼儿园关爱教师健康

日前，文苑幼儿园邀请市中医院医生，带来一场题为《中医治疗肺结节》
的专题讲座，为教师的健康“把脉”。讲座内容深入浅出，紧密结合教师工作
实际，为教师们提供了许多操作性强的保健方法。

■ 刘阳建

近日，四都幼儿园邀请四都镇应急消防站消防员，为全体教职工开展消防
知识培训。消防员重点围绕日常防火检查、火场疏散逃生等内容进行系统讲
解，演示灭火器等常用消防器材的正确使用方法，并组织教职工进行实操演
练，提升教职工应急处置能力。 （王佳欢 摄）

随手关灯很容易 积少成多省电力

江山传媒集团 宣江山传媒集团 宣

张村乡卫生院入村科普健康知识

近日，张村乡卫生院联合张村乡人大、市疾控中心，在琚源村文化礼堂举
办健康宣传讲座。针对琚源村60岁以上老人多的特点，医护人员详细讲解高
血压、糖尿病等慢性病管理要点，科普肠道传染病预防知识。在临时检测点，
医护人员为村民免费量血压、测血糖。

■ 郑韩韩 周金豪


