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为确保检测的

规范性，所有针对

生理指标的测试都

需严格遵循国际及

国内标准，例如世

界 卫 生 组 织

（WHO） 的 健 康 评

估标准、我国 《职

业健康监护技术规

范》 等。这些文件

明确界定了压力疲

劳的生理与心理判

定阈值，为测试结

果提供了判定标尺。

“除了生理指

标检测，我们还会

配合使用经过信度

和效度检验的标准

化心理量表，弥补

生理指标检测的不

足。”常淑芝介绍，

常用的量表包括用

于评估个体主观压

力感知水平的知觉

压力量表以及专门

测量职业人群倦怠

程度的马斯拉奇职

业倦怠量表等。这

些量表经过大量临

床验证，能够反映

生理指标无法反映

的主观感受。

压力管理指南：

自我觉察才是

关键

“压力本身不

是疾病，但长期被

压力‘包裹’可能

拖垮健康。”常淑芝

介绍，人体对压力

的 耐 受 存 在 阈 值 ，

短期压力可通过自

我调节缓解，但持

续高压会打破人体

生理平衡——导致

皮质醇分泌节律紊

乱、自主神经功能

失衡，进而出现持

续 失 眠 、 情 绪 易

怒、注意力不集中

等症状，长期下来

还 会 增 加 焦 虑 症 、

高血压等疾病的患

病风险。

智能手表监测
压力靠谱吗

（待续）

本报讯 11 月 19 日，笔者走进
碗窑乡达河村重新开业的共享食堂，
阵阵饭菜香扑鼻而来，老人们正在有
序就餐，焕然一新的环境营造出温馨
的用餐氛围。“新的共享食堂搬到集
镇中心街上更方便了，出门没走几步
路就能吃上热乎饭。”达河村村民陈
先生说。

达河村共享食堂搬迁新址，是今
年碗窑乡人大“民生微实事”项目之
一。“村里不少老人年事已高、行动
不便，‘一餐热饭’成了他们最迫切
的需求。食堂旧址位置不在集镇中
心，加上原有房屋老旧，就餐不
便。”乡人大代表陈俊芽在走访时记
录下群众的诉求，并将搬迁共享食堂
的想法反馈给了乡人大，建议利用村

集体闲置房屋开设新的共享食堂。
想法成为建议，建议化为行动。

为了让食堂搬迁项目更科学合理，碗
窑乡人大多次组织代表前往达河村共
享食堂新址及邻村食堂示范点开展实
地调研，全面评估新址的合理性与改
造的规范性。今年10月，项目正式动
工。施工期间，代表们持续跟踪监
督，紧盯工程质量，确保工程按计划
有序推进。

如今，新的达河村共享食堂已投
入使用，可同时容纳就餐人数从原先
的25人增加到40人。

达河村共享食堂焕新
■ 江秋晨 毛丽津

本报讯 11 月 21 日 14 时，伴随
着警用铁骑与巡逻车的引擎声，市公
安局“巡处合一”勤务模式启动仪式
在城中派出所举行。在经过3个月试
点验证后，这支专职化、专业化的

“江城快警”队伍将正式在城区全面
上岗。

面对基层派出所接处警压力大、
街面见警率与快速反应能力亟待提升
的现状，市公安局今年推出“巡处合
一”改革模式，通过整合全局警力资
源，组建了由 48 名民警辅警构成的

“江城快警”队伍，并依据城区警情
分布特征，精准划分4个巡区，实行
24小时“动态布警、动中备勤”的勤
务模式。

“江城快警”队伍的核心使命是实
现“屯警街面、有警处警、无警巡逻”，
将接处警响应前端直接部署在街面。

“巡处合一”勤务模式启动后，城区重
点区域处警响应时间将全面压缩至3
至5分钟，通过专业化现场处置提高

警情办结率，为派出所减负，释放更
多警力深耕社区警务工作。

8 月 7 日在城北片区率先开展试
点以来，“巡处合一”模式已体现显
著成效。数据显示，试点期间“江城
快警”承担了辖区88％的警情处置任
务，平均到场时间大幅缩短，街面警
情总量环比下降12％，非案件类警情
现场化解率高达87％，实现了快速反
应与基层减负的双重目标。

“这是我市深化接处警机制改
革，提升社会面治安掌控能力的关键
举措。”市公安局相关负责人说，“江
城快警”的全面运行，意味着城区社
会面巡逻防控和快速处警体系完成升
级，将为市民带来更强的安全感。

“江城快警”构筑城区快速处警新防线
■ 晨尔 俊含 柳月

栾树花、无患子、松果、木玫
瑰、蓝花楹……推开“野涧”工作室
的木门，草木清香与干果气息扑面而
来。不大的空间里，货架与窗台摆满
植物手作，墙角陶罐插着枯枝，麻绳
串起的果壳风铃悬于墙面，阳光洒在
作品上，“镀”上温柔光晕。“野涧”
工作室负责人、95 后创业者华佳妮
（以下简称妮子），正专注打磨一枚蓝
花楹种子，指尖温度与草木肌理相
融，在慢节奏的小城书写着与自然相
拥的创业故事。

妮子与植物手作的缘分早已埋下
伏笔。园艺专业的求学经历，让她系
统掌握植物知识，也与自然结下深厚
情谊。“家里阳台就是小花园，再累看
看绿植就放松。”妮子回忆道，儿时总

蹲在院子里捡落叶、拾种子，用麻绳
串项链、用黏土捏植物造型。但步入
职场后，繁杂的工作与快节奏的生
活，让这份热爱被搁置：“挤地铁、赶
方案，连打理植物的时间都没有，更
别说做手工了。”

今年 5 月，妮子离开嘉兴，来到青
山环绕的江山定居。清晨鸟鸣、傍晚晚
霞、周末可去近郊爬山的生活，唤醒了
她心底的渴望。“这里的松弛感，让我重
新拾起手工。”妮子选择“植物手作”创
业，既源于热爱，更有对生活美学的思
考，“现在人离自然越来越远，我想把山
野美好带进日常；而且自然材料环保健
康，原生态产品也越来越受欢迎，这让
我看到了市场潜力。”

在江山摆摊的日子，是创业路上

最温暖的篇章。最初她去夜市摆摊，
独特风格吸引不少路人。“遇到过很多
有趣的灵魂，每一位顾客都给了我支
持。”妮子笑着说，有咖啡馆买了蓝花
楹手链后，主动腾出货架设立“野涧
手作专区”；还有初中女学生每天放学
来摊位讨论设计，分享捡到的石头和
树叶。“这些瞬间很治愈，让我觉得不
是做生意，而是分享热爱。”她感恩创
业路上的每一个人，正是这份认可让
她坚持至今。

创业初期，资金和客源曾让她焦
虑。“现在挣的钱都用来买材料、做包
装，盈利全在货里。”妮子坦言，偶尔
几天销量不佳，她会担心选择出错，
但随着口碑积累，回头客渐多，朋友
圈亲友也在线上支持。为拓展客源，

她计划组织亲子手作课，多参加周边
文创市集。而江山的自然环境，更是
妮子的灵感源泉：“闲暇时带布袋去江
郎山脚下‘野采’，捡草木果实；还和
白毛乌骨鸡养殖户合作，推出联名羽
毛饰品，让作品更有地域特色。”

“野”是本真，“涧”是生机，以
手造物，与自然相拥。对妮子而言，
植物手作从不是单纯谋生，而是与自
然对话、与生活相拥的方式。如今，
她仍坚守“自然搬运工”的初心，把
山林清风、草木香气“揉”进作品。
在江山的烟火与清风里，妮子和“野
涧”工作室，正像山间草木般安静生
长，既书写着自己的创业故事，也让
更多人在日常中感受到自然的温柔与
力量。

——记“野涧”工作室负责人华佳妮

草木为笺 手作传情
■ 郭鹭滢 毛毓凡

本报讯 11 月 21 日至 23 日，江
山市第十一届机关干部运动会气排球
比赛在市体育馆举行。

本次比赛设男子团体与女子团体
两个竞赛项目，现场气氛热烈，赛况
精彩纷呈。赛场上，各队运动员精神
饱满、斗志昂扬，发球、传球、扣
球、拦网……每一个回合都展现出精
湛的球技与默契的配合，引得观众阵
阵喝彩。参赛选手王晓敏说：“今天

整体发挥不错，大家也都拼尽了全
力，希望接下来的比赛越打越好。这
样的赛事不仅增进了单位内部的凝聚
力，也促进了各单位之间的友好交
流，氛围特别好。”

经过三天角逐，国网江山市供电
公司、市市场监管局、市开投集团分获
男子气排球团体前三名，江山农商银
行、市城投集团、市水库建设管理服务
中心则获得女子气排球团体前三名。

市机关干部运动会气排球比赛收官
■ 晨尔 俊含 武俊

记者近日从中国电科院获悉，我
国自主研制的320MVar （兆乏） 大容
量低噪声特高压电抗器研发成功，完
成型式试验，即将在烟威1000千伏特
高压交流工程中批量应用，实现了全
容量系列特高压电抗器的低噪声化、
环保化。

特高压电抗器是特高压交流输电
工程的关键设备之一，由于其特殊的结
构和一投运便满负荷的特殊运行工况，
其振动、噪声控制始终是世界性难题。

为解决此难题，由国家电网公司
统筹组织，中国电科院牵头，联合国
网特高压公司、特变衡变、山东电力
设备、吴江变压器、特变沈变等单
位，开展“产学研用”联合攻关，瞄
准高水平国产化目标，先后攻克抑制
振动源、隔断噪声传播、阻尼振动波
和声波等关键技术，上述各变压器制

造厂分别成功研制出320MVar大容量
低噪声特高压电抗器，并一次性通过
型式试验，成功将320MVar大容量特
高压电抗器的噪声水平由原来的72—
75 分贝降低至不超过 64 分贝。其成
功研制不仅刷新了大容量特高压电抗
器噪声水平的纪录，更填补了全球特
高压大容量电抗器低噪声化技术的空
白，使我国持续保持电抗器技术的国
际领先地位，为我国构建绿色电网和
新型电力系统提供关键支撑。

后续，烟威1000千伏特高压交流
工程将批量应用7台320MVar大容量
低噪声特高压电抗器。

大容量低噪声特高压电抗器研制成功

本报讯 11 月 20 日，江山
农商银行工作人员走进东晨幼
儿园，为孩子们带来了一堂金
融启蒙课。

活动伊始，银行工作人员
从纸币的面值、图案，到简单
的货币使用常识，用孩子们听
得懂的语言讲解金融概念，讲
解纸币的特征、防伪小技巧。

“大家看，人民币上有好看的风
景图案，这些都是我们国家的
美景呢！”工作人员一边展示不
同面值的人民币图案，一边向

孩子们强调不能在人民币上乱
涂乱画，要爱护我们的“国家
名片”。孩子们听得津津有味，
时不时举手互动。

“很多孩子对‘钱’的概
念比较模糊，我们希望通过这
种寓教于乐的方式，让金融知
识走进孩子们的生活，不仅教
他们认识人民币，更要引导他
们树立正确的金钱观、消费
观，培养勤俭节约的好习惯。”
江山农商银行相关负责人说。

“小小银行家”开启金融启蒙第一课
■ 张杏灵 廖颖华

本报讯 连日来，我市各大菜市场迎
来冬笋上市旺季。记者走访江山农贸城及
城区多家菜市场发现，目前外地冬笋已大
量上市，本地冬笋供应也逐渐增加，零售
价格较去年同期下降，吸引了不少市民前
来选购。

11月19日上午，江山农贸城内人头攒
动，蔬菜交易区一片繁忙。不少摊主将冬
笋摆放在显眼位置，冬笋主要分为两种：
一种是还沾着泥土、带着清新山野气息的
带壳笋，另一种则是摊主已剥去外壳、露
出洁白笋肉的“净笋”，方便不同需求的顾
客挑选。不少市民在摊前驻足，熟练地掂

量笋根，仔细比较着个头和新鲜程度。
“准备买两个带泥的。”正在挑选冬笋

的市民张先生说，冬笋炒咸菜是家人冬天
最爱吃的一道菜，带泥的冬笋更新鲜，“这
几天气温低，打算再煲个汤，味道一定很
鲜美。”

摊主何爱菊介绍，目前冬笋零售价普遍
在每公斤 40 元，较去年同期下降了近 20
元。“这主要是今年产地货源充足，运输也更
加畅通。”她一边忙着为顾客称重，一边告诉
记者，冬笋的价格从刚上市时的每公斤六七
十元降到现在的40元，预计随着本地冬笋批
量上市，价格会更亲民。

冬笋迎来上市旺季
■ 徐晨尔 吴俊含

近日，大桥镇妇联
在“筑梦粮仓”巾帼共
富工坊组织开展消防安
全培训。图为在专业人
员的指导下，工坊员工
使用灭火器灭火。
（江秋晨 黄玲 摄）

消防培训
进 工 坊

禁止焚烧秸秆禁止焚烧秸秆 共建绿色家园共建绿色家园

江山传媒集团 宣

共同富裕新征程共同富裕新征程


