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目前研究认为，

斑秃是自身免疫病，

也就是免疫系统错把

毛囊当成“敌人”攻

击，导致毛囊暂停工

作、头发脱落。“斑

秃也可能是受到遗传

因素影响。另外，长

期精神压力大、睡眠

不足、营养失衡，或

伴有其他自身免疫

病 ， 也 会 诱 发 斑

秃。”叶珍珍说。

防脱对症是关键

专家认为，治脱

发，关键是“对症”。

雄激素性秃发要

尽早干预、长期护

理。“因为毛囊会慢

慢萎缩，一旦完全萎

缩就难逆转。”叶珍

珍强调。

朱晨雨也强调要

进行早期干预和综合

治疗，雄激素性秃发

的治疗是一个长期、

系统的过程。目前，

雄激素性秃发治疗包

括药物治疗和非药物

干预如微针治疗、持

续低能量激光生发、

富血小板血浆注射

等，严重者可考虑毛

发移植术，也可考虑

上述治疗方案联合治

疗。

此外，要重视日

常护理。“比如避免

使用刺激性强的洗发

产品，避免过度清

洁、频繁烫染。应规

律作息，避免熬夜，

及时缓解精神压力，

均衡饮食，保证蛋白

质和维生素的足量摄

入，为头发生长提供

良好的内在环境。”

朱晨雨说。

秋冬季掉发
增多是病吗？

本报讯 12月5日上午，江山市
2025学年“筑梦未来”慈善助学金发
放仪式在衢州第二中专报告厅举行。

“筑梦未来”慈善助学项目2025学年
第一学期计划发放助学金 62.3 万元，
对全市623名家庭困难高中学生实施
资助。

仪式现场，暖意融融，受助学生
代表发言，向社会各界爱心力量表达
了由衷的感谢，并表示将努力学习、
回报社会。随后，24名受助学生代表
依次上台，领取2025学年第一学期的
1000元助学金。其余受助学生的助学
金将由江山市慈善总会直接汇入其本
人社保卡账户中。

“筑梦未来”慈善助学项目，是
由衢州市慈善联合总会于2023年9月

牵头发起，衢州、江山两级慈善组织
与民政、教育、人力社保、残联等部
门共同实施的慈善助学项目。该项目
实施周期为3年，主要面向在江在读
的低保、低边、特困、孤残、烈士子
女家庭的高中段学校 （含普高、中
职、技校）五类学生，对符合条件的
高中段学生每学年每人资助2000元，
分两个学期发放。截至目前，“筑梦
未来”慈善助学项目已累计发放助学
金341.8万元，惠及全市家庭困难高中
学生3418人次，其善款全部来自爱心
企业和爱心人士的捐赠。

623名高中段困难学子获慈善助学金
■ 雯琪 致远 文静

（待续）

本报讯 12月5日下午，梅泉书
院内座无虚席，由市影视艺术家协会
主办、市文联指导的第一期公益短剧
知识培训班开课。市影视艺术家协会
会员、短剧爱好者及创作者齐聚一
堂，聆听行业专家分享创作干货。

本次培训特邀浙江省网络作家协
会会员毛晓斌授课，他结合首届全国
微短剧剧本大赛获奖经验，从爆款短
剧特征、剧本结构、实战创作技巧等
方面展开讲解，用鲜活案例拆解“黄
金3秒”的创作秘诀。

市作家协会会员祝蔚是学员之
一，她有着多年微电影剧本创作经

验，却在短剧领域遇到了新挑战。
“长剧讲究逻辑铺陈和人物成长，短
剧却要直击情绪、快速反转。”她展
示着记满要点的笔记说，“毛老师手
把手教我们拆解剧本结构，让我们真
正体会到短剧‘短而精’的特点，今
天收获满满。”

市影视艺术家协会相关负责人毛
小燕说：“江山有江郎山、廿八都等
丰富文旅资源，还有深厚的非遗文
化，希望学员们能以本次培训为起
点，用短剧镜头挖掘家乡之美，借助
短剧推介江山，让更多人通过光影认
识江山。”

公益短剧知识培训班开课
■ 张杏灵

本报讯 12月5日，随着终场哨
声响起，2025年江山市青少年学生阳
光体育篮球比赛及校际足球联赛落
幕。本届赛事由市体育局、市教育局
联合主办，覆盖幼儿园、小学、中学
学段，吸引全市近千名青少年运动员
参与。

赛事于 11 月 24 日启动，篮球比
赛共设高中组、初中组、小学组、
U10、U8及幼儿组六个组别。其中高
中 、 初 中 、 小 学 组 采 用 五 人 制 ，
U10、U8及幼儿组则实行四人制，全
市共有28所中小学、幼儿园的652名
运动员参赛。足球联赛分为中学组和
小学组，中学组开展十一人制男、女
子比赛，小学组为五人制，共有20所

学校的345名球员参与。
经过多轮角逐，篮球项目中，衢

州第二中专、滨江高中分获高中男子
组、女子组冠军，江山二中包揽初中
男子组、女子组冠军，江山实验小学
包揽小学男子组、女子组冠军；U10
男子组与女子组第一名分别由城南小
学A队、文苑小学A队获得；U8男子
组、女子组冠军分别由城北小学 A
队、文苑小学A队夺得；恒泰幼儿园
A 队夺得幼儿组冠军。足球项目中，
城南小学包揽小学男子组、女子组的
第一名；中学组方面，城南中学赢得
初中男子组冠军，衢州第二中专获得
高中男子组冠军。

市青少年阳光体育篮球、足球比赛落幕
■ 晨尔 易辰 武俊

本报讯 “原本以为要等好几
天，没想到这么快就办好了。”近日，
市民李先生在浙里办 app 提交了无犯
罪记录证明申请。令他惊喜的是，短
短几分钟便收到了加盖电子印章的证
明材料。

李先生的便捷体验，得益于市公
安局试点运行的“无犯罪记录证明
RPA 机器人平台”。该平台通过先进

的机器人流程自动化技术，彻底重构
传统办事流程，将原本需要多个工作
日办理的模式，全面升级为“线上申
请、自动审批、立等可取”的高效服
务，真正实现了“数据多跑路，群众
少跑腿”。

“无犯罪记录证明是群众在求
职、留学、诉讼等场景中的常用材
料，传统办理模式需申请人携带身份

证前往辖区派出所开具，或通过浙里
办 app 提交申请，再由民警逐级人工
核验信息，整个流程需要72个小时才
能完成审批并出具证明。”市公安局相
关负责人介绍。

如今，借助“无犯罪记录证明
RPA 机器人平台”，申请流程大幅简
化。申请人只需通过浙里办 app 提交
信息，系统便可自动完成身份核验、

数据比对、审核出具证明等全流程操
作，办理时间从原来的 3 个工作日压
缩至即时办结。平台上线以来，基层
民 警 该 事 项 的 日 常 办 件 效 率 提 升
90％，因办理效率低、等待时间长导
致的群众投诉率同比下降80％。

此次“无犯罪记录证明RPA机器
人平台”的成功实践，是我市深化

“放管服”改革、推动政务服务标准化
规范化便利化的重要成果。“我们将继
续拓展人工智能、大数据等技术在政
务服务场景中的应用，打造更多‘零
等待’‘零跑腿’服务。”市公安局相
关负责人说。

无犯罪记录证明RPA机器人平台上线

■ 赵晨 张秀荣

“古道重重，代代相守，秀峰千
年风采依旧……”在第三届“江郎山
杯”村歌大赛总决赛上，秀峰村原创
村歌《无限风光在秀峰》荣获银奖。
这首村歌不仅是秀峰人对家乡的深情
礼赞，更将这座古村的千年底蕴与近
五年蝶变娓娓道来。

初冬时节，温暖的阳光洒满村
落，秀峰村处处涌动着建设热潮与发
展生机：作为 2025 年浙江省“千项
万亿”工程项目之一，张村水库工程
正加紧施工，其移民安置小区场平工
程也在同步加速推进，87 户搬迁农
户即将在此开启新生活；而在知新桥
底下游，莲花形堰坝引着潺潺流水，
长台溪中小河流治理工程的实施不仅
改善了水质，更让河道景观焕然一新
……

如果说冬日暖阳下的建设场景是
秀峰村看得见的变化，那村歌里的悠
扬旋律便是乡亲们藏不住的喜悦。秀
峰村地处张村乡集镇核心区，因南部

“独秀峰”得名。这座浸润着山水灵

气与千年文脉的村落，借着村歌大赛
的机会，向外界讲述了自己的故事，
而村民则是这个故事最热忱的传唱
者。“村里的山、水、老宗祠，还有
漫山的油茶，都是刻在我们骨子里的
记忆。我第一次听到《无限风光在秀
峰》，就觉得曲调特别悠扬，歌词又
把这些特色全涵盖了，特别亲切。”
参与村歌伴舞的村民郑小丽说，歌曲
传递出的平和温暖与发展希望，正是
家乡最真实的模样。

为了在大赛中展现最佳状态，从
今年9月底开始，包括郑小丽在内的
16 名村民组成了舞蹈队，每天晚上
抽出时间进行集中排练。“每个人从
学舞蹈动作，再跟队友配合，最后合
着音乐完整地表演，很不容易。”村
民周璐燕说，能代表家乡登上舞台，
本身就是一份沉甸甸的荣誉。

这份藏在歌声里的骄傲，并非
无本之木，村歌中的每一处意象，都
能在秀峰村的土地上找到鲜活注脚，
而这份让村民自豪的厚重与生机，正
深深镌刻在村庄发展的肌理之中。

中国传统村落、省级历史文化
（传统） 村落保护利用重点村，这些
荣誉是秀峰村在乡村振兴道路上阔步
前行的坚实足迹。“古村迎来新秋”，
村歌里的这句歌词成为村庄产业蓬勃
发展的写照。

“以前的秀峰村农业零散种植、
文旅资源闲置，2020 年村集体经济
经营性收入仅20.59万元。村里没产
业，年轻人多往外跑，只有逢年过

节，村子才会热闹
一会儿。”秀峰村
党支部书记、村委
会主任张锋波说。

改 变 ， 始 于
“农业打底子、文
旅拓路子”这一清
晰思路。秀峰村从
困境中破局，一步
步构建起“农旅融
合 ” 的 产 业 新 格
局。秀峰村一边充
分盘活林地资源，
改造中药材规范化
种植基地，提高种
植 规 模 与 经 济 效
益，一边大力发展
林下经济，让 2500
羽乌骨鸡、100 羽
江山白鹅在林间嬉
戏觅食，为村集体
经 济 年 增 收 8 万
元，更让30名村民
实现家门口就业。

总 投 资 5 亿
元、占地 650 余亩
的太阳谷乐园的落
地，填补了秀峰村
旅游产业的空白，让村庄一举“出
圈”。乐园里，衢州独有的1.5公里新
西兰滑板车、1.6 公里玻璃水滑道成
为网红打卡点，吸引着八方游客。与
之配套的 5 公里沥青路已贯通全村，
10余家民宿餐饮店相继开业，“日间
游乐、夜间住宿”的完整产业链悄然
形成。数据是最有力的证明：2024
年，秀峰村集体经济经营性收入飙升
至 51.92 万 元 ， 较 五 年 前 增 长
152.16％。

在秀峰村的振兴进程中，文化保
护与传承始终是核心脉络。这座历史
底蕴深厚的古村，留存着3处省级文
保单位和6个“三普”登录点。近年
来，秀峰村打破“重存轻用”的思
维，以“保护为先、活化为要”的理
念，对村内古建筑进行修缮与活化
利用，让沉睡的文脉延续。

踩着青石板走进村落深处，清嘉
庆年间的367号古民居木门轻掩，木
窗棂上的雕花精致典雅，86.68 万元
的投入让112.45平方米的老宅一改往
日梁柱腐朽、墙体剥落的破败模样，

蜕变为“文化展示空间”；不远处的
张氏宗祠里，工匠们正为最后的木雕
装饰收尾，这座投资181万元复建的
宗祠，即将重现旧时形制，成为村民
祭祀先祖、开展文化活动的核心场
所。这些活化后的古建筑，不再是蒙
尘的“静态展品”，而是家风传承、
涵养民俗底蕴的“活态载体”。

“2024 年我们完成了省级历史
文化村落保护利用重点村规划，将核
心古建筑群的修缮与活化利用列为重
点工作内容。待修缮完后，我们会在
保护的基础上对这些建筑进行开发利
用，让乡风古韵能够长久留存。”张
锋波说。

“秀峰古韵新酬，幸福不休。”
村歌里的期许正变为现实，秀峰村的
发展蓝图愈发清晰。这座承载千年历
史的古村落，正以产业提质为骨、文
化焕新为魂、风貌蝶变为韵，在乡村
振兴的大道上阔步前行，书写着属于
新时代的幸福篇章。

（雅沁 朱超 梓妍）

张村乡秀峰村
位置：位于江山东南部，距市区

25公里。
人口：1402人。
经济：2024年村集体经济经营性

收入51.92万元。
荣誉榜：中国传统村落、浙江省

民主法治村、省级历史文化（传统）村
落保护利用重点村。

无 限 风 光 在 秀 峰
——《锦绣江山 村歌嘹亮》系列报道之八

村庄名片

办理时间从3个工作日压缩至即时办结

12月3日，清湖街道浮桥头村菜农在清洗刚采收的芹菜，准备运往农贸市
场售卖。据了解，浮桥头村目前种植蔬菜100多亩，亩均收入约6000元。

（姜层层 摄）

秀峰村知新桥

本报讯 近日，张村乡玉坑口村
村民张先生在深山砍伐毛竹时突发身
体不适被困，辖区网格员周水娟、黄
小明及时出手相助，送医救治。

事发当天，村民周女士紧急向周
水娟求助，称其丈夫张先生独自进山
伐竹时突发头晕、体力不支，被困山
中情况危急。周水娟立即联动网格员
黄小明，火速赶往现场。发现张先生
已意识模糊，黄小明当即决定背其下

山，同行村民上前协助。冬日山林的
山路满是枯枝落叶与松动碎石，多处
陡坡，需一手抓着树干、一手护住背
上的人，手脚并用才能稳住身形。黄
小明背着张先生前行，其他救援人员
协助，半个多小时后，将张先生转移
至山下，为后续送医救治争取了关键
时间。

目前，张先生已无大碍。

网格员紧急救助深山患病村民
■ 鹭滢 郑珊 广博


