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“俗话说‘冬

至 进 补 ， 来 年 打

虎’，说的就是冬至

膏方进补。”王莉介

绍，膏方营养、滋

润、味美，不仅能

滋 养 脏 腑 气 血 津

液，还能调补人体

阴阳平衡，达到固

本培元、滋补肝肾

的效果。但冬至进

补因人而异，应请

专业中医师辨证后

“量身定制”。服用

前 若 有 感 冒 、 咳

嗽、腹泻、发热等

急性病症，需先治

愈再进补，否则会

“闭门留寇”，加重

病情。脾胃功能虚

弱 者 （ 例 如 易 腹

胀、消化不良），可

先服 1—2 周“开路

方”（健脾开胃的汤

药），调理脾胃后再

服膏方，提高吸收

效 果 。 王 莉 强 调 ，

服用膏方期间应忌

食 生 冷 油 腻 食 物 ，

避 免 加 重 脾 胃 负

担，导致腹胀、消

化不良。若出现上

火症状 （口干、咽

痛、便秘），可减少

用 量 或 暂 停 1—2

天，多喝水，搭配

梨、银耳等滋阴食

材 。 若 出 现 腹 胀 、

腹 泻 、 食 欲 下 降 ，

可能是膏方过于滋

腻或用量过大，需

减量服用，或咨询

医生调整配方。

“冬至养生重

在顺应天时、因人

施策。”王莉说，通

过起居藏阳、运动

有 度 、 饮 食 辨 证 、

膏 方 定 制 等 方 式 ，

可 为 身 体 积 蓄 能

量，迎接来年春暖

花开。

藏阳养阴
适度进补

（完）

本报讯 12 月 22 日，江山市再
生资源行业协会举行换届选举大会
暨业务知识培训会。市经信局、市
民政局、市应急管理局、市住建局
等部门单位相关负责人以及协会成
员、行业从业者等参加。

市再生资源行业协会现有会员
84 名。过去五年，协会先行先试推
进锂电池回收服务体系建设，牵头
或参与建设的回收服务网络初具规
模，为规范新兴固废回收渠道、防
范环境风险、促进资源循环利用提
供了“江山样本”。

会议听取了市再生资源行业协
会过去五年工作及财务收支情况的
汇报，审议并通过 《江山市再生资

源行业协会章程》，选举产生了市再生
资源行业协会第二届理事会、监事会
负责人并颁发聘书。蔡惠强当选为新
一届再生资源行业协会理事长。

会议强调，要提高站位，自觉将
协会工作融入全市经济社会发展大
局。要聚焦主业，引导会员企业加大
技术创新投入，加强行业标准体系建
设，密切关注产业链供应链安全，注
重培育龙头企业和特色集群。要强化
功能，创新服务方式，重视人才培养
和队伍建设，加强行业自律。要凝聚
合力，加强党的建设和内部治理，壮
大会员队伍，加强沟通协作，汇聚推
动行业发展的强大合力。

选举大会后还开展了业务知识培训。

市再生资源行业协会换届
■ 江秋晨

本报讯 “原本以为转院还要
重做CT，没想到医生直接调阅了我
一周前在清湖街道社区卫生服务中
心的检查影像，直接省下了320元检
查费。”近日，在市人民医院心内
科，因胸闷前来就诊的市民张先生
用手机里的电子检查报告完成诊疗
后，特意在医院的“意见簿”上写
下了这段感言。

然而就在三个月前，同样是治
疗胸痛，市民李女士却遭遇了就医
的不便。她在两家医院重复做了胸
部CT检查，花费近700元。从“重
复查”到“互认通”，这一转变正是
我市扎实推进重复检查检验与违规

收费集中整治带来的民生温度。
针对群众反映强烈的重复医学

检查检验、医疗服务违规收费等就
医痛点，以及医疗资源分布不均、
检查结果互认衔接不畅等现状，市
卫健局聚焦“少花钱、看好病”民
生需求，于去年8月开始重复医学检
查检验与违规收费问题集中整治，
全链条规范医疗服务行为，着力破
解群众就医堵点问题，确保群众诊
有所依、费有所明、病有所治。

为凝聚整治合力，市卫健局精
准锚定医学检查开具、结果互认、
费用核算、收费公示等关键节点，
主动与医保、纪检监察等部门建立

联动协作机制，通过定期召开协调会
议、共享监管数据、明确责任清单，
有效打破部门壁垒，破解了协作衔接
不畅、政策落地“中梗阻”等问题。
同时，该局还创新采用贴近式监督模
式，深入各级医疗机构一线察实情，
定时调度整治进展、定点核查诊疗数
据、定人回访就诊群众，对发现的过
度检查、分解收费等问题予以精准交
办，对检查互认推进缓慢等难点问题
持续督促，对责任落实不到位的机构
和个人严肃问责，防止整治流于形
式、群众满意度不高。

就医冷暖记心间，民生实事放心
上。市卫健局以“钉钉子”精神抓整

治落地，建立“科室自查、医院核查、
上级抽查”三级校验体系，配套制定

《江山市公立医疗机构违规收费规则清
单》，实现“检查有依据、收费明明白
白”，同时深化“互联网＋医疗监管”，
升级区域健康信息平台，打通全市26家
医疗机构的数据壁垒，依托“浙医互
认”平台实现888项检查检验项目跨院
通用。今年前11个月，我市已累计为群
众节省医疗费用200余万元。

整治顽疾惠民生 精准施策护安康

我市推进重复医学检查检验与违规收费集中整治
■ 秋晨 廷瑞 叶芷

本报讯 据市气象部门预报，
受冷空气影响，自12月24日起，我
市未来5天日平均气温将低于10℃，
于 24 日正式进入气象学意义上的冬
天。

11 月以来，我市气温较常年显
著偏高，降水显著偏少。受本轮冷
空气影响，12 月 24 日有降温、降
水、风力增大过程，日平均气温过
程降温幅度 4～6℃，大部地区阵风
5～7级、局部8级或以上；当天阴有
雨，部分地区雨量中等，夜里局部

高山可出现雨夹雪或雪，其他时段以
多云为主。江山地形起伏大、局地气
候分异明显，受冷空气和辐射降温共
同影响，12月26日至28日，我市大部
分地区最低气温0～2℃，东南部仙霞
岭等山区-5～-2℃，有霜冻或冰冻。

针对冬季天气，市气象部门联合
卫健部门发布温馨提示：冬季防寒需
重点护好头颈、腰腹及足部，减少户
外剧烈运动，食补需顺应自身体质；
同时注意室内通风、勤洗手，做好防
寒保暖与流感防范。

江山今日正式入冬
■ 徐颖敏 孙铭鸽

本报讯 近日，碗窑乡天井村
遭到损坏的7座堰坝已竣工，恢复了
灌溉功能。

天井村坐落于山区，境内的7座
堰坝建成以来，承担着拦截山涧水
源、调节流域水位、保障下游数百
亩耕地灌溉的作用。此前，堰坝因
长期受水流冲刷、雨水侵蚀，存在
坝体裂缝、防渗性能下降、边坡塌
陷等隐患，不仅影响灌溉效果，还
存在一定的安全风险。此次改造按
照水利工程建设标准，采取“一坝

一策”的修复方案，对 7 座堰坝逐一
进行修复加固，提升堰坝防渗能力，
保障堰坝运行安全。

值得一提的是，此次改造还设置
了工程简介牌，详细标注堰坝建设时
间、改造内容、管护责任单位及联系
方式等信息，让小微水利设施管护更
透明、更规范，方便村民了解工程情
况、增强管护意识。

天井村堰坝改造后，可保障下游
100 余亩农田的稳定灌溉，惠及农户
80余户。

天井村7座堰坝改造完工
■ 姜蕾芳

近日，内蒙古草业技术创新中
心联合西北农林科技大学研发的国
内首款 XY－1 型长续航垂直起降固
定翼无人机，在内蒙古“三北”生
态修复、农业灾害评估、智慧放牧
监测等领域完成验证测试。

这一“产学研用”深度融合的
创新成果，将有效破解农林草牧领
域“地形复杂、信号薄弱、监测低
效、响应滞后”难题。针对广袤草
原、丘陵沙地交织的复杂地貌，该
机在设计上实现多重突破，采用垂
直起降固定翼构型，无需专业跑道
即可灵活起降，抗风能力达6级，续
航时长范围 1—6 小时，单架次最高
可覆盖 5000 亩区域，大幅提升野外
作业的机动性与覆盖面。

在智能技术层面，该系统突破

边缘计算部署瓶颈，搭载轻量级AI模
型，实现32帧／秒实时推理，真正达
成“即拍即算、端侧决策”；融合可见
光与多光谱数据，创新引入颜色—空
间双域注意力机制，使复杂背景下的
目标识别误检率降低40％以上。

“这款无人机不仅仅是飞行器，
更是‘空中的智能生态大脑’。”内蒙
古草业技术创新中心特聘教授张东彦
介绍说，它让监测从“人找数据”变
成“数据找人”，真正实现看得清、算
得快、用得上。设备从数据采集到报
告输出全程无需人工干预，监测效率
较传统方式提高了5到8倍。

国内首款长续航垂直起降固定翼无人机问世

本报讯 12月21日，城北东方商厦
一楼大厅暖意融融。双塔街道凝秀社区
工作人员与志愿者携手开展“冬至情谊
浓 饺香暖人心”慰问活动，将热腾腾
的饺子与节日关怀，送到环卫工人、外
卖员等200多位户外劳动者手中，让坚守
岗位的劳动者感受冬日温情。

当天上午，凝秀社区共享食堂热闹
非凡，工作人员与志愿者分工协作包饺
子，揉面、擀皮、调馅、捏合，不一会
儿，一个个饱满的饺子整齐排列在餐盘
上。社区将煮好的饺子打包，送到户外

工作者手中。“能吃上热乎饺子，心里太暖
了！”外卖员翁小英接过热气腾腾的饺子，
脸上洋溢着笑容。她说，平日里都是自己
给别人送餐，今天收到社区的关爱，真切
感受到了被认可的幸福感。

一碗热饺，一份关怀。此次活动不仅
传承了冬至民俗，更拉近了社区与户外劳
动者的距离。凝秀社区相关负责人说，将
持续聚焦户外劳动者需求，开展更多暖心
服务，让尊重、关爱劳动者的氛围在社区
持续传递。

社区冬至送热饺 情暖户外劳动者
■ 雯琪 朱超 湘湘

12月19日，虎山街道东门社区开展“山水之间 光影流沙”主题活动。在
老师的指导下，家长和孩子们一同创作流沙画，色彩斑斓的作品传递了他们对
美好生活的向往。 （魏真真 摄）

冬至过后，我市
各大公园层林尽染，
呈现出五彩斑斓的美
好景致，吸引众多市
民观赏。图为一名跑
步爱好者在江山港滨
水绿道一边跑步，一
边欣赏沿途风景。

（严学明 摄）

建设健康江山建设健康江山

一路风景

本报讯 12 月 19 日晚，
“童心捏趣，喜迎2026”手工
活动在虎山街道桐岭社区未
成年人活动中心举行，18 名
社区儿童在老师的指导下，
用五彩黏土塑造出自己心中
的2026。

活动中，孩子们发挥想
象力，将“2026”四个数字转
化为充满童趣的立体作品。
彩泥在指尖揉捏、拼接，逐
渐 “ 立 ” 了 起 来 ， 有 的 把

“2”捏成小马头的形状，有的将
“0”做成系着围巾的雪人，还有
的为“6”添上翅膀……“我捏了
一个马头形状的‘2’，希望新年

‘马到成功’！”小朋友何泯瑶一边
展示作品，一边笑着说。

据了解，桐岭社区每月联合市
文明办、市关工委为未成年人开展
不同主题的实践活动。社区相关
负责人介绍，将继续围绕未成年人
兴趣与发展需要，开展更多元、更
贴近生活的公益实践活动。

桐岭社区开展喜迎2026手工活动
■ 晨尔 艺珊 丹丹

（上接第一版） 董达根表示，
医保改革正与健康产业深度融合，
浙江在创新医保支付、中西医同病
同效同价试点等方面已形成可复制
经验。江山在中医药发展方面优势
明显，未来可重点在医保政策对

接、数据赋能产业、特色服务支付
等方面探索突破，为中医药康养服
务开辟更广阔发展空间。

市委副书记、市长徐明峰代表
市委市政府对促进会的成立表示热
烈祝贺，向各位领导专家和全体会

员表示诚挚问候。他说，江山健康生
活产业已形成中医药、蜂产品、健康
食品、体育用品四大主导产业，2025
年产值预计突破 31 亿元。要以促进会
成立为契机，推动企业创新、协会联
动、政策护航，力争到 2030 年全市健

康生活产业总产值突破100亿元，打造
“全链条协同、多业态融合”的产业发
展新格局。

会上，傅根友、徐明峰为江山市健
康生活产业发展促进会揭牌。姜方云当
选首届促进会会长。 （柴煜）


