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经济·综合2025年12月26日 星期五

黄芪桂枝五物茶

黄芪5克、桂枝

5 克、白芍药 5 克、

生 姜 3 片 、 大 枣 3

枚，开水冲泡，代

茶饮用。每日 3－5

杯。

此茶即 《金匮

要略》 黄芪桂枝五

物汤，具有益气温

经，和血通痹之功

效。主治血痹，气

虚血滞，微感风邪

之肌肤麻木。

方中黄芪性微

温 味 甘 ， 入 脾 肺

经 ， 可 补 气 健 脾 ，

升阳举陷，益卫固

表，利水消肿；桂

枝性温味辛甘，入

肺膀胱心经，可发

汗 解 肌 、 温 通 经

脉、助阳化气、祛

风 散 寒 、 通 痹 止

痛；白芍性微寒味

酸 苦 ， 入 肝 脾 经 ，

可养血敛阴、柔肝

止 痛 、 平 抑 肝 阳 、

敛阴和营止汗；生

姜性温味辛，入肺

脾胃经，可祛风发

汗、解表散寒、温

中、温肺；大枣性

温味甘，入心脾胃

经 ， 可 补 中 益 气 、

养血安神、养心补

脾、保护胃气。冬

至 时 节 ， 数 九 寒

天，气血凝滞，肌

肤不温，肢体麻木

者，可常饮此茶。

冬至节气
一粥一汤一茶

（完）

江山市淤头镇社区卫生服务
中心、江山市上余镇社区卫生服务
中心、江山市保安乡社区卫生服务
中心、江山市清湖镇社区卫生服务
中心、江山市峡口镇社区卫生服务
中心、江山市凤林镇社区卫生服务
中心、江山市贺村镇社区卫生服务

中心、江山市新塘边镇社区卫生服务
中心等8家单位拟向事业单位登记管
理机关申请注销登记。

特此公告。

江山市卫生健康局
2025年12月24日

拟申请注销登记公告

本报讯 12 月 23 日下午，江山
市直属机关工会委员会在西山健身
公园举办“迎新登高展风采，健身
逐梦向未来”主题登高活动。160名
工会会员参加。

15 时，随着出发号令响起，参
赛者精神抖擞，沿西山步道向上进
发。活动中设置了半山腰与山顶两
处打卡点，参与者需集齐贴纸并返
回起点，方可领取纪念品一份。这
条融合了趣味与挑战的路线，既考

验个人耐力，也需要团队的协作与互
动。“今天爬了西山不仅锻炼了身体，
结识了新朋友，还拿到了纪念品，心
情很不错。”职工姜云燕说。

本次活动不仅是一次有益的健身
锻炼，更是一次凝聚人心、鼓舞士气
的集体行动。市直属机关工会委员会
相关负责人说，将秉持“快乐工作、
健康生活”的理念，组织开展丰富的
工会活动，搭建职工互动交流的平
台，激发职工干事的热情与活力。

迎新登高展风采
■ 雯琪 朱超 小刚

本报讯 12月23日至24日，由
市老年人体育协会主办、双塔街道
文苑社区承办的 2025 年江山市老年
人木球交流活动在市木球场举行。
全市10支代表队80余名老年木球爱
好者参与。

赛场上，老年选手们精神饱
满，双腿微屈，挥杆、瞄准、攻门
——动作精准流畅，清脆的击球声
不时在场中响起。“木球是一项全身
运动，能锻炼体力、耐力，活动各
个关节，很适合老年人。”选手周慧
芳说。经角逐，周家青社区1队、东

门社区队、凝秀社区队获团体一等
奖；文苑社区2队、文苑社区1队、周
家青社区2队获二等奖；市退教协会2
队、市退教协会 1 队、城北社区队、
梅泉社区队获三等奖。

近年来，市老年人体育协会积极
推广木球运动，牵头开展江山、常
山、开化三地县际交流，积极组队参
与省内外赛事与培训。今年，协会成
功承办全省老年人木球公开赛，还承
办了浙江省老年人科学健身大讲堂，
进一步推动了木球运动的普及。

市老年人木球交流活动举行
■ 晨尔 易辰 金富

本报讯 近日，市档案馆组织
开展 2025 年度下半年消防应急演练
活动，通过模拟实战场景，进一步
提升全馆干部职工及物业人员应对
火灾等突发事件的应急处置能力。

本次演练涵盖模拟火灾发生时
的快速响应与人员撤离流程、微型
消防站义务消防员火灾扑救实战、
灭火器使用方法实操培训及档案馆
消防系统联动测试等内容。演练过

程中，全体人员反应迅速、配合默
契，从火灾报警到人员疏散，从火情
控制到设备保障，各环节均达到预期
效果。

通过实战化演练，全馆干部职工
增强了消防安全意识，提升了面对消
防突发事件时的自救互救与协同疏散
能力，为筑牢档案馆安全防线奠定了
坚实基础。

市档案馆开展消防应急演练
■ 徐槊蔓

本报讯 12 月 18 日，记者来到
大陈乡大唐村，只见沿村公路旁狭
长地块里，村民正手持工具小心翼
翼地将饱满的蕉芋从泥土中挖出。
不远处，另几位村民围坐在一起，
麻利地给刚挖出的蕉芋削皮。这片
曾被闲置的“边角料”土地，如今
已成为村集体和村民的“增收田”。

“这些蕉芋都是今年 4 月份种
的，用的全是村里的零散土地，一
共有 30 多亩。”大唐村党总支书记、
村委会主任方占华蹲在田边，拿起
一颗蕉芋向记者介绍，“从12月初就
开始采收了，能一直采收到月底，
今年预计总产量能有2万斤，可加工
出3000斤蕉芋粉。”

蕉芋性凉，其制成的蕉芋粉是
颇受欢迎的养生食材，可直接冲泡
饮用。方占华介绍，蕉芋从挖掘、
削皮、研磨到沉淀的全流程，都优

先雇用本村村民，每天有七八名村民
参与劳作。采收现场，村民王水仙正
麻利地给蕉芋削皮，手上的动作不停
歇。“在家门口干活，既能照看孙子，
又能挣点零花钱。”王水仙笑着说，

“一天下来能有七八十元收入，忙的时
候能有上百元。”

为拓宽销路，村两委借助寓外人
士资源，主动对接江山本地餐饮机
构，目前已接到 250 公斤蕉芋粉的订
单，每公斤售价 40 元。“蕉芋粉全部
出售，预计能为村集体增收 6 万多
元。”方占华说，村里计划利用村内更
多闲置零散土地，开发更多农特产
品，让“边角地”持续结出“金疙
瘩”。

大唐村蕉芋丰收助农增收
■ 张杏灵

元 旦 将
至，各种聚会、
购物、出游活
动将增多，加
之冬季气候干
燥，用火用电
用 气 需 求 激
增，火灾风险

系数大幅上升。为守护大家平安，欢
度假期，这份消防安全指南请务必收
藏好！

居家防火：守住安全“第一关”
1. 落实“三清三关”：清理阳

台、厨房可燃物及楼道杂物，离家或
就寝前关火、关电、关气，从源头杜
绝隐患。

2.规范用电取暖：取暖器、电热

毯等设备远离窗帘、被褥等可燃物，
不覆盖衣物、不超时使用，睡前务必
切断电源。

3.电动自行车禁入：严禁“进楼
入户”“飞线充电”，不占用楼梯间、
安全出口停放，充电时远离可燃物且
控制时长。

出行游乐：安全细节不忽视
1.公共场所查隐患：进入商场、

酒店、KTV 等场所，先熟悉疏散通
道和安全出口位置，留意灭火器、防
烟面罩存放点。

2. 交通出行守规则：不携带汽
油、酒精、烟花爆竹等危险品，车内
不吸烟、不用明火，随车配备灭火器
并熟悉使用方法。

3.景区游玩严防火：遵守禁火规

定，不随地乱扔烟头、不违规野炊生
火，进入山林景区不携带火种。

4.住宿期间多留意：宾馆内不卧
床吸烟，不私拉乱接电线，离开时关
闭电器电源，遇火情不乘坐电梯、不
贪恋财物。

单位防控：压实责任筑防线
1.落实主体责任：节前开展全面

消防安全检查，确保消防设施完好有
效，明确值班值守制度，专人负责巡
查防控。

2.规范节庆布置：装饰彩灯、道
具选用合格产品，电气线路敷设符合
标准，远离易燃物品，周边配足灭火
器材。

3.畅通疏散通道：严禁占用、堵
塞安全出口和消防通道，不遮挡疏散

指示标志，大型活动需提前报备并制
订疏散预案。

4.强化人员培训：组织员工开展
消防知识培训和应急演练，确保人人
会报警、会扑救初起火灾、会引导疏
散。

紧急提醒
遇火情请保持冷静，立即拨打

119报警，清晰说明起火地点、火势
大小及人员情况；逃生时用湿毛巾捂
住口鼻，弯腰低姿前行，切勿盲目跳
楼或拥挤踩踏。

平安是新年最好的礼物，让我们
共同筑牢消防安全防线，度过一个欢
乐、安全、祥和的元旦佳节！

江山市消防救援局
2025年12月26日

平安跨年，这些要点要牢记

本报讯 “要不是这个救助项
目帮衬，我们真不知道怎么渡过难
关。”近日，在碗窑乡源口村，患儿
小宇 （化名）的母亲接过市慈善总会
送来的救助金时，眼眶泛红地说。目
前，小宇正因中枢神经系统继发恶性
肿瘤接受治疗，而江山—柯桥慈善山
海协作“亲亲宝贝”项目的救助金为
这个家庭带来了“及时雨”。

2024 年 12 月，小宇被确诊为中
枢神经系统继发恶性肿瘤，在浙江
省儿童医院接受手术后，转至肿瘤
医院进行化疗与放疗，治疗已持续
数月，后续仍需多次化疗，小宇也
因此休学。为专心照顾孩子，小宇
母亲辞职在家，全家仅靠父亲微薄
的工资支撑，长期治疗不仅耗尽积
蓄，更让家庭陷入经济困境。

“了解到小宇家的情况后，我
们第一时间启动救助流程，按照项

目规定为其申请了救助金，缓解他们
的燃眉之急。”市慈善总会工作人员介
绍，“亲亲宝贝”项目于 2023 年启
动，由柯桥区慈善总会发起、江山市
慈善总会具体实施，实施期为2023年
至2025年，重点帮扶江山市户籍或在
江就业创业人员中，其子女 （0 至 14
周岁的新生儿、儿童） 因病陷入暂时
生活困境，在政府救助或社会救助到
位情况下基本生活仍出现较大困难的
家庭。

截至目前，该项目累计帮扶14户
大病儿童家庭，发放救助资金 22.4 万
元。市慈善总会相关负责人说，将继续
做好项目实施与监督，让山海协作的慈
善暖流，持续守护更多患病儿童。

“亲亲宝贝”项目温暖大病儿童家庭
■ 杏灵 朱超 璐窈

防森林火灾防森林火灾，，保绿色家园保绿色家园，，筑生态屏障筑生态屏障。。

本报讯 12 月 18 日，随着涉案
不合格大口黑鲈完成无害化处理，
市综合行政执法局办结一起销售不
符合质量安全标准水产品案，以精
准执法筑牢市民“舌尖防线”。

此前，市农业农村局监督抽检
时发现，某养殖场销售的大口黑鲈
检出阿奇霉素 （含量 9.31ug／kg），
而国家农产品质量安全标准明确此
类兽药不得在食用水产品中检出，
检验结论为不合格，涉案销售额200
元。线索移送后，市综合行政执法

局于11月20日立案调查。目前，市综
合行政执法局已依据《中华人民共和
国农产品质量安全法》对当事人作出
行政处罚，并同时向周边水产品经营
者开展普法宣传。

“我局将持续深化与农业农村等
部门联动，聚焦水产品、畜禽产品等
民生品类，健全‘抽检—移送—查处
—普法’闭环机制，以执法监管筑牢
农产品质量安全屏障。”市综合行政执
法局相关负责人说。

销售不符合质量安全标准水产品 被查处
■ 毛贤润

江山传媒集团 宣

“如果在海上，请叫我半岛，达
河溪、须江水三面环绕，岸边枫扬托
起飞虹彩桥……”近日，一曲《风景
桑淤独好》在村歌大赛中唱响，让虎
山街道桑淤村走进了更多人的视野。
词曲中既有村民们对“凤凰山、老虎
山左右怀抱”的家园自豪，也流淌着
对“龙嘴古井传来丰收歌谣”的绵长
乡情，更有桑淤村近年来从“环境短
板村”到“风景独好”的真实写照。

和煦暖阳下，笔者在桑淤村见到
了这首村歌的曲作者陈宏君。谈及对
于这首村歌的创作，陈宏君说：“村
歌要有‘唯一性’，必须扎根于当地

的地理性、故事性与期许性。”歌词
中融入“半岛”“绿岛”等意象，呼
应桑淤被达河溪、须江水三面环绕，
凤凰山与老虎山左右怀抱的真实地
貌，更在“风景桑淤独好”中寄寓了
对乡土未来的美好期盼。

走进今日的桑淤村，歌词中的景
象可一一完美对应。站在达河溪畔，
碧波荡漾、波光粼粼，与岸边柳树的倒
影相映成趣。而数年前，这里还是另
一番景象：河道淤泥堆积，污水直排，
村道狭窄，入村主干道泥泞不堪。

环境的痼疾并非一朝清除。2022
年，村里推动完成了外桑淤自然村的
生活污水治理工程，69 户农户实现
纳管处理，提升改造项目让昔日的

“臭水塘”彻底消失。村民们欣喜地
发现，随着水环境的彻底改善，以往
夏季蚊蝇滋扰的现象也显著减少，家
园变得更加宜居。

环 境 实 现 质 的 飞 跃 始 于 2024
年，桑淤村被列入浙江省未来乡村创
建名单，一场围绕“枕水生态绿洲
水榭活力桑淤”的蝶变由此展开。村
里累计投入 3000 余万元，积极推进
美丽乡村、诗画风光带、美丽庭院、
未来乡村建设：8条村道完成拓宽与

“白改黑”，2000 余米彩虹栈道环村

而建，沿河岸
边 “ 一 村 万
树”植树造景
项目新增绿化
3500 平 方 米 ，
碗窑溪桑淤段
河道清运淤泥
砂 石 5000 吨 ，
全民健身广场
与新能源停车
场 相 继 落 成 ，
村容村貌焕然
一新。

随着“颜
值”变美，桑
淤 村 的 “ 气
质”也在悄然
提升。为了这
次 村 歌 大 赛 ，
村民们的热情
高涨，每天在
村文化礼堂排
练 。“ 大 家 白
天忙农活，晚
上就自发组织
排 练 。” 桑 淤
村村委委员王
秋玉介绍。村
里文体氛围日益浓厚，组建了合唱
团、锣鼓队、拔河队等多支队伍，其
中村拔河队获得 2023 年衢州市社区
运动会拔河比赛 （混合团体600公斤
级） 二等奖。如今，全民健身广场
上，广场舞队伍随音乐律动，露天电
影吸引村民驻足，孩子们的欢笑不绝
于耳——丰富多彩的文体生活，成为
连接邻里情感的纽带，也让村庄凝聚
力显著增强。

生态改善与人文提升，为桑淤村
带来了实实在在的“人气”。歌中那
句“都说蓬莱有仙气，其实天涯何处
无芳草”，如今已得到响亮回应。焕
然一新的风貌与日益集聚的人气，吸
引了一批客商投资：“三隅乐咖”“三

隅小院”相继进驻，生态垂钓基地、
水上桨板教学基地等项目纷纷落地。
村里引进的“垂钓小镇”项目，年接
待钓友超 8000 人次，带动周边民宿
与农家乐发展，逐步形成乡村休闲旅
游新热点。

村歌不仅凝聚了村民的归属感，
也成了乡村振兴的“引擎”。下一
步，桑淤村将围绕未来乡村建设目
标，着力打造集康养、运动、旅游于
一体的滨水型乡村，并通过优化创业
政策吸引青年返乡，让乡村既留得住
绿水青山，也装得下发展梦想。桑淤
村的幸福新篇，正在歌声中续写。

（王星怡）

虎山街道桑淤村
位置：江山市区东南部。
人口：1436人。
经济：2024 年村集体经济收入

203万元。
荣誉榜：省级高标准农村生活垃

圾分类示范村、浙江省美丽乡村特色
精品村、浙江省民主法治村、浙江省
AAA 级景区村庄、浙江省“一村万
树”示范村、衢州市“无废乡村”、
江山市新时代中国幸福乡村，全省第
四批未来乡村创建村。

桑 淤 独 好 看 今 朝
——《锦绣江山 村歌嘹亮》系列报道之十二
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桑淤村游步道

共同富裕新征程共同富裕新征程


