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更 危 险 的 是 ，

自行掏耳还容易把

耳 垢 推 向 耳 道 深

处 ， 形 成 耳 垢 栓

塞，导致耳闷、听

力下降；用力过猛

也容易划伤外耳道

皮肤，甚至戳伤鼓

膜 ， 引 发 外 耳 道

炎、中耳炎，严重

时 会 造 成 鼓 膜 穿

孔，影响听力。因

此，日常切勿随意

用棉签、挖耳勺等

物品清理耳道，以

免造成不必要的损

伤。

若耳垢过多堆

积、堵塞耳道，出

现 耳 闷 、 听 不 清

楚、耳朵有异物感

时，可到医院耳鼻

喉科，由专业医生

用专业工具清理。

误区2 “专业采

耳”更安全

很多地方流行

“专业采耳”。很多

人也觉得，采耳师

手法娴熟，工具专

业，比自己掏耳更

安全、更干净，甚

至把采耳当成一种

“养生方式”。余力

生说，这其实是一

种“智商税”，不仅

不安全，还隐藏着

诸多风险。

市面上的采耳

机构良莠不齐，很

多采耳师缺乏专业

的医学培训，操作

不规范；更关键的

是，采耳工具若没

有 经 过 彻 底 消 毒 ，

很容易引发交叉感

染。

除此之外，所

谓的“深度清洁”，

本 质 上 是 过 度 清

洁，会破坏耳道的

自洁能力和皮肤屏

障，打破耳道内正

常的菌群平衡，反

而让耳道更容易干

燥 、 发 痒 、 发 炎 。

因此，与其花钱冒

风险，不如顺其自

然，让耳道自行完

成“清洁工作”。

避开误区
护好耳朵

本报讯 2月28日，江山市家庭
教育协会 2026 年年会暨专业赋能培
训在市妇女儿童活动中心举行。

市家庭教育协会首先召开第一
届二次理事会，研究确定了 2026 年
度工作要点，为协会规范运行和提
质发展明确了方向。随后举行会员
大会暨专业赋能培训，会员们听取
并审议通过了理事会工作报告、监
事会工作报告和财务工作报告，全

面回顾了过去一年的工作成效，并部
署今年重点工作任务。浙江省家庭教
育指导中心教授来祥康作讲座，带来
前沿的家庭教育理念与实用的工作方
法，提升协会会员的专业素养。

会员们纷纷表示，将积极履职、
主动作为，不断提升家庭教育服务水
平，为促进家庭幸福、孩子健康成长
和社会和谐稳定贡献力量。

市家庭教育协会召开2026年年会
■ 徐晨尔 戴易辰

（待续）

本报讯 2月28日下午，洪福漂
悦星谷·生态微度假综合体项目合
作协议签约仪式举行。象山县、江
山市领导参加。

仪式现场，各方本着优势互
补、互利共赢的原则，共同签署洪
福漂悦星谷·生态微度假综合体项
目合作协议，标志着该项目正式迈
入落地实施阶段。江山市农投集团
相关负责人介绍项目情况。象山县
领导对江山在项目推进过程中展现
出的高效办事效率、务实工作作风
给予赞赏，并表达了双方深化合
作、共促项目落地见效的良好愿景。

该项目立足塘源口乡优质生态
资源和乡村文旅基础，以生态微度
假为核心，聚焦农文旅深度融合，

规划打造集休闲度假、生态体验、乡
村康养、亲子游乐等功能于一体的综
合性文旅项目。项目的落地，将进一
步丰富我市文旅产品供给，有效激活
乡村闲置资源，带动当地村民增收致
富，为我市推进乡村振兴、实现共同
富裕提供有力支撑。

此次签约是我市深化区域协作、
推动生态价值转化、做强做优农文旅
产业的务实举措。下一步，我市将强
化服务保障、细化工作举措，全程跟
进项目建设进度，全力推动项目早开
工、早建成、早见效。

洪福漂悦星谷·生态微度假综合体项目签约
■ 崔嘉铭 祝胜寒

本报讯 今日元宵，象征团圆美
满的汤圆进入销售旺季。记者近日
走访大润发江山店、东方时代购物中
心等商超，登录美团、淘宝闪购等线
上平台发现，今年我市汤圆市场线上
线下同步升温，各大品牌促销力度
大、口味选择多，为市民餐桌增添丰
富选择。

在东方时代购物中心速冻食品
区，湾仔码头、思念、三全等主流
品牌汤圆整齐陈列，各类礼盒装、
简装、组合装产品琳琅满目，吸引
不少市民驻足挑选。各大品牌抢抓
节日消费节点，纷纷推出优惠活
动，汤圆每包价格在6.9元至23.9元

之间，多款爆款组合直降让利。原
价13.8元的招财进宝汤圆组合装，活
动价仅售9.9元；非直降商品还可参
与“满38元立送10元代金券”叠加
优惠，实惠的价格进一步带动销量
攀升。“今年联名款、寓意好的产品
格外受欢迎，尤其是三全与周大生
推出的‘有钱花汤圆’系列，凭借
美好寓意和别致造型成为热销爆
款。”东方时代购物中心营运助理叶
理霞介绍。

除价格亲民外，今年汤圆市场
最大的亮点是口味与“颜值”双在
线，产品细分精准覆盖不同年龄群
体。黑芝麻、豆沙等经典口味依旧

是中老年消费者首选，年轻消费者
则更青睐新潮口味，榴莲、茉莉龙
井茶、茉莉青提、爆心啵啵水晶等
口味一经上市便快速走红。同时，
柿柿如意造型、卡通形象等精巧设
计的汤圆，让传统节日更具趣味性。

健康养生理念也深度融入今年
汤圆消费。零蔗糖、粗粮基底、少
糖低脂等养生款汤圆被摆放在商超
显眼位置，成为控糖人群的优选。
大黄米汤圆、山药五黑等主打药食
同源的产品集中上市，其中0添加蔗
糖的大黄米汤圆，凭借软糯口感和
高性价比，成为今年市场爆款。“这
几年不管是汤圆皮还是馅料，花样

越来越多，低糖、粗粮、养生款等不
同类型都有。”市民周女士告诉记
者，她消化功能偏弱且不喜过甜，今
年特意选择了用藕粉制作的少蔗糖汤
圆。

线上渠道成为今年汤圆销售的重
要增长点。美团、淘宝闪购等线上平
台订单量大幅增长，半小时送达的便
捷服务，成为上班族采购汤圆的主要
方式。“平时工作忙，没时间逛超
市，手机下单很快就送到家，很方
便。”市民徐先生说，他线上选购了
传统黑芝麻和新款茉莉青提口味，既
能满足家人喜好，也能体验新品。

口味多元“颜值”高

马年元宵江城汤圆热销
■ 毛霖颖

本报讯 3月1日下午，江山市
滨江高中体育场迎来 2026 年“衢
超”联赛B组第三轮的一场较量。坐
镇主场的江山队0：4不敌柯城队。

14 时 30 分，比赛在细雨中开
球。虽然场地略显泥泞，但双方球
员的热情丝毫未减。看台上，数百
名撑伞的球迷不断呐喊助威，“江山
加油”的呼声此起彼伏。开场后，
双方迅速进入高强度的对抗状态，
中场拼抢十分激烈。柯城队凭借更
为高效的进攻，在上半场抓住三次
机会破门得分，江山队暂时以0：3落
后。

易边再战，江山队没有气馁。
球员们一次次奋力拼抢，多次通过

配合渗透到对方禁区附近，只可惜临
门一脚稍欠火候。比赛最后阶段，江
山队大举压上试图改写比分，但被对
手抓住一次反击机会再入一球，最终
比分定格为0：4。

终场哨响，比分牌上的数字虽然
让主场球迷感到遗憾，但看台上还是
响起了掌声。从海南回乡参赛的江山
队 5 号队员严皓超，赛后面向主场观
众深深鞠躬，他的声音有些哽咽：“这
次能回来代表家乡参赛，我非常荣
幸，很遗憾没能给大家带来胜利的喜
悦，大家的呐喊就是我们的底气。”

按照赛程，2026年“衢超”联赛
进入淘汰赛阶段，3月7日，江山队将
主场迎战A组头名衢江队。

“衢超”联赛江山队雨战憾负
■ 郭鹭滢 毛毓凡

本报讯 近日，高铁江山站候
车大厅迎来了一名特殊的“新同
事”——“铁警一号”智能警用机
器人。“铁警一号”全天候为旅客出
行保驾护航。

笔者在高铁江山站候车大厅看
到了这名身高两米的“智能哨兵”，
它身着蓝白相间的“警服”，警示灯
闪烁，正沿着预设路线在等待区、
进出站口等重点区域来回巡视。途

中 ，“ 铁 警 一 号 ” 不 时 停 下 “ 脚
步”，向过往旅客播报安全提示。面
对人群，它能灵巧地自动避让，一
旦发现紧急呼救等异常情况，则立
即触发预警系统。

让它拥有“火眼金睛”的，是一套
多模态感知系统：头顶的 360°云台
相机可全方位环顾四周，红外热成像
仪确保在光线昏暗时也能精准识别
目标，全景摄像机则实时将现场画面

传回指挥室。无论白天黑夜，“铁警一
号”始终坚守岗位，不知疲倦。

正在候车的大学生王威拿出手机
拍了不少照片：“它就像一座海洋上的
瞭望塔，特别酷！”外出旅游的市民张丙
松一家也被这个新“警员”吸引。“今年
春晚看到好多机器人表演，没想到在江
山也遇上了！”张丙松笑着说。

除日常巡逻外，“铁警一号”更是
旅客身边的“移动联络站”。“铁警一

号”上设有“一键报警”装置，无论是
迷路寻亲、物品遗失，还是突发身体不
适，旅客只需按下按钮，系统便会第一
时间将报警信息、现场实时画面及机器
人定位，同步推送至车站派出所指挥室
和就近执勤民警的警务终端，形成“一
键触发、多端联动”的快速响应机制。
指挥室民警则立即与旅客进行视频通
话，初步了解求助事由，并同步调度附
近执勤民警前往处置。

这种“机器巡防＋一键呼救”的智能
化应用，正是公安机关新质战斗力在基
层一线的生动实践。“智能化装备延伸了
治安防控触角，进一步提升了江山站的
安防能力和治安风险管控水平。”杭州铁
路公安处江山站派出所民警王湘平说。

“铁警一号”亮相高铁江山站
■ 徐晨尔

本报讯 2月28日下午，虎山街
道梅泉社区在梅泉书院举办“月满
梅泉庆上元 乐猜谜趣品团圆”元
宵主题活动。辖区居民老少相携、
邻里结伴，共赴一场兼具民俗味与
烟火气的团圆之约。

走进梅泉书院，汤圆香气扑
鼻。“每年社区都举办庆元宵活动，
吃着汤圆猜灯谜，和邻居们一起热
闹热闹，特别有年味儿。”居民王女

士一边品尝汤圆，一边笑着说。连廊
檐下，宫灯悬挂、谜笺轻摇，灯谜涵盖传
统文化、生活常识，居民们或独自推敲、
或结伴探讨，氛围热烈有序。活动还设
置“纳福投壶”“摸高挑战”等互动环节，
兼顾各年龄段需求，老年朋友踊跃投
壶，孩子们奋力摸高。

“活动以元宵民俗为纽带，既让
居民感受了传统文化魅力，也拉近了
邻里距离。”梅泉社区相关负责人说。

梅泉社区居民猜灯谜品汤圆
■ 张杏灵 曾钰玲

我们的节日··元宵元宵

本报讯 2月28日，双塔街
道文苑社区开展“小手做汤圆
温 情 暖 邻 里 ” 元 宵 节 主 题 活
动。20 个家庭参与其中，搓粉
团、包馅料、煮汤圆，感受节
日热闹氛围。

活动现场暖意融融，小朋
友们在志愿者的指导下，开始
揉面团、捏皮、填馅、搓圆，
动作虽然略显稚嫩，但格外认

真。不一会儿，一个个形态各异的
汤圆摆满了托盘，有的圆润饱满，
有的小巧玲珑，孩子们看着自己的劳
动成果，脸上洋溢着满满的成就感。

猜灯谜环节将现场气氛推向高
潮。五彩的灯谜条挂满枝头，涵盖
了传统文化、生活常识、趣味字谜
等类型。小朋友们互相讨论、积极
抢答，猜对谜底的孩子还收获了小
礼品。

小手搓出“团圆味”
■ 江秋晨 戴璐瑶

本报讯 3 月 1 日，“童梦绘
江山·纳福闹元宵”元宵游园会
在市青少年宫举行。

9 时，现场早早热闹起来。笔
者走进一楼，可见“东市”“中央舞
台”“西市”三个点位人头攒动，家
长带着孩子拿着“启动资金”——
铜钱，在脸部彩绘、七巧智拼、飞花
令争霸、非遗食肆等十几个摊位中
穿梭，选择感兴趣的项目参与挑
战，赢得奖券及铜钱。“元宵节是
我们的传统节日，我就想带小孩
来热闹热闹。现在一圈玩下来，
孩子看起来也挺喜欢的。”市民刘
梦佳说。

现场，“西市”尤为热闹，打

麻糍、蹴鞠活动人气旺，糖画的
甜香与木版画的墨香相互交织，
还有不少孩子穿着传统服饰拍照
合影。“我今天最喜欢自己画的糖
画和妈妈给我讲的元宵节故事，
我喜欢元宵节。”今年10岁的小朋
友王梓溪说。

本次元宵游园会分上午场、
下午场两个场次举行，累计有近
千人参加。参与者还可凭赢得的
奖券前往文创兑换区兑换冰箱
贴、水杯、文件袋等市青少年宫
专属文创产品。“我们想借元宵节
这个传统节日，让小朋友们能更
好地感受、了解传统文化。”市青
少年宫相关负责人说。

市青少年宫元宵游园会闹盈盈
■ 超男 朱超 江钰

3月2日上午，虎山街道东门社区未成年人活动中心联合市妇联举办“马岁
闹元宵 宋锦传雅韵”活动。辖区未成年人欢聚一堂，领略宋锦的匠心之美。
图为孩子们展示亲手制作的宋锦。 （魏真真 摄）

马年新春，江山城乡处处涌
动着运动活力。2026 年江山市

“百村万人”村运会精彩纷呈，浙
赣边际新春农民运动会联动开
展，全民健身与新春佳节深度交
融，“动起来”成为江山深入人心
的新年俗，充分展现了江山群众
昂扬向上的精神风貌。

运动新风尚的兴起，源于群众
健康理念的深刻转变。过去春节
以聚餐休闲、走亲访友为主，如今

“健康过年”成为社会共识。大家
普遍认识到，健康是最宝贵的财
富，运动是调节身心、涵养精气神
的有效方式。这一变化，得益于我
市持续完善全民健身公共服务体
系，不断夯实体育场地设施基础，
让群众“想运动、能运动、方便运
动”成为现实。

传统年俗与现代体育相融，是
文化守正创新的生动实践。舞龙
舞狮等民俗活动本身就蕴含强身

健体、凝心聚力的精神内涵。在江
山，春节举办村运会已成为村民过年
的新年俗，一个个源自生活、贴合农
事的比赛项目，让村民们在欢声笑语
中竞技互动，感受浓浓年味。

让“动起来”的新年俗扎根江山，
释放更大魅力，关键在常态长效。要
完善设施供给，持续建强城区“15 分
钟健身圈”，补齐乡村体育设施短板；
要优化服务保障，推动公共体育场馆
节假日有序开放，选优配强社会体育
指导员队伍；要深化融合发展，做强
特色品牌赛事，推动体育与文旅、乡
村振兴、基层治理联动赋能，以体育
聚人气、兴业态、惠民生。推动全民
健身常态化，让运动新风尚从节日走
向日常，不断提升人民群众的获得
感、幸福感、安全感。

让“动起来”的新年俗释放更大魅力

经经济济 座座
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■ 禾文

受委托，浙江嘉泰拍卖有限公司定于2026年3

月10日（星期二）上午10时在君澜·江山国际度假酒

店二楼文萃A厅举行拍卖会。

一、拍卖标的及起拍价：
1.浙江江山农村商业银行股份有限公司14万股

股权，账号 701000035256532，起拍价 51.8 万元，

保证金5万元。

2.浙江江山农村商业银行股份有限公司314889

股股权，账号 701000032291981，起拍价 116.5 万元，

保证金10万元。

标的仅限在浙江省内依法设立、具有法人资格

的企业或者浙江户籍的具有完全民事行为能力的中

国公民报名，竞买人的条件以浙江江山农村商业银

行股份有限公司的要求为准，竞买人报名前须经过

浙江江山农村商业银行股份有限公司的审核并取得

竞买资格确认函，方可报名参加竞买。

二、拍卖方式：有保留价的增价拍卖。
三、标的展示：自公告之日起在标的所在地展

示。

四、竞买报名及保证金缴纳：自公告之日起即

可凭有效证件、竞买资格确认函及保证金交款凭证到

本公司办理竞买报名手续，报名时间截止至3月9日

17时。保证金以实际到账为准，未成交拍卖会结束后

凭收据三个工作日内退还（不计利息）。

缴款户名：浙江嘉泰拍卖有限公司

缴款账号：33050168360000000880

（衢州市建行开发区支行）

咨询电话：3085088 3085485

公司地址：衢州市白云街道翡翠滨江小区 1 幢

405室

中国拍卖行业AAA企业 浙江嘉泰拍卖有限公司

拍卖公告

国家税务总局江山市税务局
退休干部严水清同志，因病医治
无效，于2026年3月1日晚上11时
26分不幸在江山逝世，享年61岁。

兹定于 2026 年 3 月 5 日（星期
四）上午8时30分在江山市殡仪馆

火化。敬请其生前亲朋好友、同事在
当日上午 7 时 30 分前往吊唁。家属
联系电话：13587015233（665233）。

国家税务总局江山市税务局
2026年3月2日

讣 告

遗 失
江山市贺村镇丰益

村股份经济合作社不慎
遗失农村集体经济组织
登记证正本，统一社会
信用代码：N233088169
1263407R，特此声明。
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